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Spirit Cuzist /1

Iconic teachers:Karina-Maria Croitoru
Elevul perfect: Elena-Adriana Fota-Balaci
Consiliul scolar al elevilor

Sezon dupa sezon, in top: Elena-Catalina Geamanu, Irina-Andreea Codita

Erasmus+: loana Dragomir, Alina Cirstea, Riana-Elena Badea
RaSky: Dragos Ticu
Profil de absolvent: Lorena-Maria Lungu

Vibe literar /19

Poezii: Rares-Andrei Radu, Gloria Trasca, Daria lliescu, Lavinia-Maria Durac,
lulia-Roxana Stefanescu, Eric-Andrei Dumitru, Alexandra Butaliu, Alexandru-Stefan Ducu

,Ce e cu adevarat zapada?”: Denis Dimian

Psihologia - puntea dintre minte si societate: Ariana-Victoria Manole
Drumul spre autocunoastere: Maia Tiulete

Cand nu te potrivesti cu propriul suflet: Alexandru-Stefan Ducu
Rolul empatiei: Sofia Miulescu

Drumul omului prin labirintul destinului: Daria Vilceanu

Mihai Eminescu si eternitatea cuvantului: Irina Codita

Ipostaze ale feminitatii in literatura romana: loana-Victoria Radoi

Animale /39

Un suflet cu patru labute: loana-Victoria Radoi si Nicole-Silvia Calinescu
Animalele de companie: Emma Panduru si Cristina Patru

Atitudini /143

Fenomenul K-pop: Alexia Zlotea

Clubul de Voluntariat Leo Excelion: Eva-Maria Prasacu
intre educatie si conflict: Nicole-Silvia Calinescu
»,Metamorfoze”: lulia-Roxana Stefanescu

Gimnaziu /49

O discutie: Naima Ciocoi

Globul uitat: Selena Hustea

Vulpea si lepurele: Katia Cojocaru
FAMILIE: Liviu- Andreas Averis

Vulpea si broasca testoasa: Sofia Tudor

Jurnal de calatorie /55
Visul american: Yasmina Turculeanu
Maramures: Karina- Maria Croitoru

Lingua Universalis /57

Gwendolyn ne danse pas: loana Drighiciu

Une musique intérieure tissée de mots: Andreea-Maria Tudor
Ensemble: Andreea- Maria Tudor

La fille de la foret: loana Drighiciu

The soul learns to sing in words: Andreea-Monica Truta

The Harmony Behind Our Words: Doroteea Rotaru

Mirror, Mirror!: Lavinia Durac

El idioma, otra voz tuya: Laura-Maria Jianu

Freunde fiirs Leben: Mihaela Cocos

Zwischen WLAN und Wirklichkeit: Mihaela Cocos
POLYGLOTTEN IN DER WELT: Alexandra Chiriac, Rebeca Epure
Der Friihling: Karmina-Elena Surugiu

Singmit uns!: Daria-Stefania Stoican

Echte Liebe: Daria Ciocanescu

Los idiomas: Ana-Maria Milosavlevici

Z TIRTZARI

Lumea primarilor /67

Un vis devenit realitate: Ingrid Zavada
larna lui Ceiut: Nora Udrescu

Fulgii jucausi ai iernii: Sebastian Dinu
Anotimpul alb: Sofia- Anamaria Miulescu
larna, la sanius: Ariana-Teodora Cimpoeru
Lectia Caleidoscopului: elevii clasei | A
Zana iernii: Miruna Diaconu

Un anotimp minunat!: Maya Grigorie
larna magica: Rebecca Amza

Arta |75

Brancusi prin ochii unui licean: Matei Patrascu-Pana
Libertatea de a alege: Irina-Andreea Codita

Galeria de arta: Theodora Costescu

Review /79
Raskolnikov- intre izolare si cainta: Viad Florea

»Portretul unei doamne”: Laura Plesea

»Razboiul care mi-a salvat viata”: Eveline Sava
,Oamenii marii”’: Adelina Kodrean

»,Marty Supreme”: Robert Pitica

Olimpici /85

Olimpiada de Cultura si Spiritualitate: lulia-Gabriela Ciobanu
Ganduri dintr-o calatorie de invingator: Evelyne-Maria Sotea-Anghel
Din condei spre suflet: Eva Ghijura

Experienta mea la OLAV: Selena Alisia Nicolaie

Latina — doar un nucleu stins Tn uitare?: Denis Dimian
Magia dansurilor populare oltenesti: Elena-Teodora Nicolae
Stiinte /93

Matematica: Ana-Maria Carciumaru

Stiinta din spatele muzicii: Rafaela Zavate

Istoria vizualului: Rafaela Zavate

Elisa Leonida Zamfirescu: Ana Groza

Unde incepe arta, se termina linistea: Macrina Lohon
Universul ascuns in numere: Constanta Adir

Locatii Cozy /99
TED’S COFFEE: Bianca- Maria Florescu
1ZEROA1.: Bianca- Maria Florescu

Recap anii de liceu /101

Viata de licean la CNEC: Irina -Andreea Codita
Génération Lycée: Elena-Catalina Geamanu
Liceul: Gloria Trasca

Pagina noastra de YouTube

contine videoclipuri si colaje

de poze de la evenimente. Arunca un ochi pe

Esti interesat? Aboneaza-te Instagramul nostru pentru
folosind codul de mai jos! mai multe surprize!

REDACTIA

Redactor-sef
Croitoru Karina, XII B
Redactor-sef adjunct
Codita Irina, X B
Redactori
Bianca Florescu, XII E
Calinescu Nicole, X B
Radoi loana, X B
Fota-Balaci Adriana, X B
Geamanu Catalina, X B
Tehnoredactori
Sirbu Raluca, IX F
Duta Dragos, IX F
Coordonatori
Prof. Nicu Simona
Prof. Calangiu Marinela

MULTUMIM
PENTRU SPRIJINUL
ACORDAT

Conducerii Colegiului National
»Elena Cuza”
Director

Prof. Cotfasa Liviu
Directori-adjuncti

Prof. Dragomir Bertoni
Prof. Mitrut Monica
Consilier educativ

Prof. Dobrea Ana-Maria

Profesorilor
Andriescu Corina, Trinca lleana,
Stefanescu Ana-Maria, Ivan Luiza,
Militaru Gabriela, Popescu Liliana,
Andreca Adriana, Liculescu Andra,
Cristea Camelia, Blendea Nadia,
Stuparu Aura, Palastea Cornelia,
Vasile Gabriela, Galeseanu Gabriela,
Velea Monica, Lica Mihaela,
Ghenea Simona, Sanda Simona,
Stoica Adela

Doamnei bibliotecar
Paloiu Gabriela
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INTERVIU CU DOMNUL PROFESOR
MARIUS DUMITRESCU

Ne-am propus sa continuam seria de interviuri cu cei mai indragiti profesori ai colegiului
nostru, alegandu-l de data aceasta pe domnul profesor Marius Dumitrescu, care preda
istoria cu pasiune si reuseste sa ne inspire de fiecare data.

Un profesor care construieste povesti, transforma marile momente istorice Tn naratiuni
atractive, facandu-i pe elevi sa simta ca asista direct la desfasurarea evenimentelor. Liderii
si figurile istorice nu mai sunt simple nume de retinut, ci oameni reali, cu dorinte, temeri Si
decizii care au schimbat cursul lumii. Astfel, istoria nu mai este doar despre ,ce a fost”, ci
devine o modalitate de a intelege mai profund prezentul. Prin urmare, I-am rugat sa ne
raspunda la cateva intrebari pentru a-l putea cunoaste cu totii mai bine.

Ce v-a determinat sa deveniti profesor?
Nu a fost o singura decizie, ci, mai degraba,
o acumulare de momente. M-a fascinat mereu
ideea ca o explicatie bine plasata poate
aprinde o scanteie In mintea cuiva. Am vrut sa
fiu parte din acea metamorfoza in care
informatia devine cunoastere si, mai tarziu,
caracter. Sa fii profesor inseamna sa ramai
mereu tanar prin ideile elevilor tai si sa ai
privilegiul de a modela viitorul Tnainte ca el sa
se intample.

Avéand in vedere experienta
dumneavoastra, ne puteti spune care sunt
provocadrile in interactiunea cu elevii?

< TRIZARI

Cea mai mare provocare este sa gasesti
frecventa corecta de comunicare pentru
fiecare  generatie, fara a-ti  pierde
autenticitatea. Elevii de astazi au un detector
de ,fake” extrem de fin; ei nu cauta
perfectiunea, ci onestitatea. O alta provocare
este sa 1i convingi ca efortul intelectual are
valoare in sine, intr-o lume care pune accent
pe rezultate imediate si scurtaturi digitale.

Cum definiti succesul unui elev dincolo de note, intr-o societate care pune accent
pe rezultatele scolare?

Succesul este momentul in care un elev inceteaza sa mai intrebe ,Ce ne da la test?” si
incepe sa intrebe ,De ce functioneaza lucrurile asa?”. 1l definesc atat prin gandirea critica -
capacitatea de a filtra informatia, rezilienta- modul in care se ridica dupa un esec, cat si prin
empatie- felul in care isi ajuta colegii. O nota de 10 este o fotografie a unui moment, dar
curiozitatea vie este filmul unei intregi cariere de succes.

Ne apropiem de sfarsitul unui an scolar, iar pentru cei de clasa a Xll-a se incheie
o etapa importanta din viata lor. Ce sfat aveti pentru absolventii de liceu?

.NU va temeti sa faceti greseli, dar aveti grija sa invatati din ele. Diploma pe care o primiti
acum atesta ce ati Tnvatat, dar nu limiteaza ceea ce puteti deveni. Cautati sa fiti oameni de
caracter inainte de a fi oameni de succes. Si, poate cel mai important: pastrati-va acea
doza de ,revolta constructiva” care va va impinge sa schimbati lumea in bine, nu doar sa
va adaptati la ea.”

In incheiere, conversatia cu domnul profesor ne demonstreaza ci adevarata valoare a
unui dascal nu sta doar in informatiile pe care le transmite, ci in modul in care reuseste sa
modeleze gandirea si caracterul elevilor sai.
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Elevul de azi nu mai este doar un simplu ascultator in banca, ci un tanar aflat intr-un
proces complex de formare. ,,Elevul perfect” nu este cel cu nota zece pe linie, ci tanarul
care stie sa imbine responsabilitatea cu echilibrul si cu dorinta de a evolua constant. Viata
de licean nu consta doar in teme si teste, inseamna emotii care apar pe neasteptate,
prietenii care se leaga intr-o pauza zgomotoasa, nesigurante pe care le ascundem fin
spatele unui zambet si momente care ne ajuta sa ne maturizam. Daca elevul model de pe
vremuri era cel care recita ,,Luceafarul” si in somn, exemplarul de azi poate sa scrie un
eseu, sa dea scroll pe TikTok si sa manance un pachet de biscuiti sub banca, toate
simultan, fara sa isi piarda concentrarea.

Una dintre cele mai mari provocari este
adaptarea la un mediu nou. Schimbarea scolii, /
a colectivului si a profesorilor poate provoca
teama sau nesiguranta Unii sunt mai retrasi, = |
altii mai vocali, dar toti isi doresc acelasi lucru: =
sa fie acceptati. Relatile cu colegii nu se
construiesc peste noapte, dar gesturile mici,
glumele Tmpartasite si sprijinul reciproc le
transforma in adevarate prietenii.

intr-o clasa, personalitatile sunt diferite, iar conflictele pot sa apard usor, Thsa tocmai
aceste situatii ne Tnvata sa comunicam, sa ascultam si sa respectam opiniile celorlalti. Pe
masura ce timpul trece, momentele de tensiune se transforma in lectiii despre cum sa fim
mai buni, cum s& colabordm si cum s& construim relatii durabile. Tn cele din urma, clasa nu

mai este doar un simplu loc de invatare, ci devine un spatiu al amintirilor ce ne insotesc
pentru tot restul vietii. Educatia nu se termina odata cu sunetul clopoteului. Modul in care
un elev isi petrece timpul liber are un rol esential in formarea personalitatii. Fie ca este
vorba despre dans, muzica, fotbal sau lectura, hobby-urile nu sunt simple distractii, ci
functioneaza ca o supapa de eliberare a stresului. Prin aceste activitati, tanarul fisi
descoperd pasiunile si isi dezvoltd abilititile intr-un mod creativ. Intr-o lume in care
tehnologia pare sa stie tot si sa raspunda la intrebari cu o viteza uluitoare, inteligenta
artificiala a devenit aproape un coleg de clasa invizibil. Sta cuminte in telefon, laptop sau
tableta si asteapta sa fie intrebata orice. Tentatia este mare: de ce sa 1ti mai framanti
gandurile minute n sir, cand raspunsul este la un click distanta? Totusi, oricat de rapid ar fi
un algoritm, nu poate inlocui emotia descoperirii prin propriul efort. Avalansa de informatii
din epoca digitala imbina adesea adevarul cu exagerarea. Titlurile senzationale circula mai

rapid decéat stirea reald, iar filmuletele virale par mai convingatoare decét faptele.

Z IRTZARI

Pentru a combate stirile false, este esential
ca elevii sa-si dezvolte gandirea critica.
Verificarea sursei, compararea informatiilor din
mai multe publicatii si evitarea distribuirii stirilor
neverificate sunt pasi importanti. Desi
tehnologia ofera oportunitati extraordinare, ea
trebuie folosita responsabil! Elevul care invata
sa echilibreze accesul rapid la informatii cu
rabdarea cercetarii nu devine doar un bun
student, ci un om pregatit pentru viata. Asadar,
,,elevul perfect” nu este un robot care executa
sarcini impecabil, ci un tanar curios si deschis,
capabil sa se adapteze la provocarile unei lumi
in continua transformare. Liceul devine un
spatiu al experientelor, unde adolescentul se
formeaza ca om, finvata sa-si gestioneze
emotiile, sa construiasca relatii autentice si sa
transforme fiecare provocare intr-o lectie
valoroasa pentru viata.




< TRIZARI

CONSILIUL ELEVILOR- RASPANDIM
SPIRITUL PRIN IMPLICARE
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Pasi increzatori, al caror ecou sparge linistea ce salasluieste pe holurile liceului. Sunetul
respiratiei tremurénde a candidatilor, odata cu aflarea victoriei. Strigate de entuziasm venite
dinspre salile de cluburi scolare. Glasul elevilor implicati in activitatile de iarna. Toate
aceste clipe de emotie contureaza elementul-cheie al Consiliului Elevilor- vocea. Consiliul
Elevilor reprezinta o structura ce incurajeaza solidaritatea, spiritul de echipa si implicarea n
activitati care pun in valoare spiritul colegiului. Acesta contribuie activ la crearea unui climat
educational care acorda fiecarui elev oportunitatea de a-si exprima potentialul in propria
maniera.

Concursul de brazi

Transpusi Tn atmosfera sarbatorilor de iarna, ne-am
expus incantarea prin organizarea unei noi editi a
Concursului de brazi, intitulat "CuzaTreeUp". Clasele
participante si-au dovedit originalitatea in ceea ce
priveste simtul estetic, iar elevii au profitat din plin de
competitia presarata cu iz festiv.

T

Targul de Craciun

in pofida temperaturilor scazute,
sufletele ne-au fost mangaiate de
caldura unui eveniment anticipat cu
nerabdare, ce a cultivat empatia si a
construit punti de comunicare intre
membirii colectivului.

Gratie Targului de Craciun, clasele au contribuit atat la amenajarea standurilor si a
preparatelor savuroase, cat si la raspandirea generozitatii. Sumele obtinute au fost donate
ulterior catre o cauza caritabila.

= TRIZARI

Cutia ,,Christmas for everyone"

In perioada 5-16 decembrie, s-a desfasurat un proiect caritabil, initiat de Interact Craiova,
dedicat copiilor dezavantajati din comuna Breasta. Cutia din fata bibliotecii a fost rapid incarcata
cu jucarii si rechizite donate de catre elevii liceului nostru, ce si-au manifestat compasiunea prin
gesturi aparent neinsemnate, insa pline de esenta, completate de farmecul Craciunului.

»Let’s Tie Together” — eleganta de Ziua Culturii Nationale

Pe 15 ianuarie, cu prilejul Zilei Culturii Nationale, colegiul a celebrat rafinamentul printr-o
noud editie a evenimentului ,Let's Tie Together”. Ambientul cotidian a fost infrumusetat de
tinutele distinse, evocand stilul clasic de exprimare a identitatii noastre scolare. Mai mult
decét atat, am organizat o competitie de fotografii, menita sa inspire participantii si sa le puna
in valoare creativitatea.

Mesaje de Valentine’s Day

intre 2 si 6 februarie, Consiliul Elevilor a pus la dispozitia liceenilor, 1anga secretariat, o
cutie destinata scrisorilor redactate persoanelor dragi. Initiativa a adaugat o nota de
sensibilitate zilei fiecarui destinatar invaluit de emotia declaratiilor sincere fie anonime, fie
semnate.

Bineinteles, Consiliul Elevilor nu se opreste aici, ci continua sa strabata atat carari

drepte, cat si versanti abrupti. Insd ne-a demonstrat de nenumarate ori capacitatea de a
produce schimbatri in liceul nostru, echipandu-se cu un singur instrument- vocea.
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Echipa de baschet feminin a
liceului nostru si-a construit, n
ultimii ani, un parcurs impresionant,
bazat pe munca, seriozitate si
dorinta de a progresa. Fara

|| " exagerdri si fara  promisiuni

L spectaculoase, rezultatele obtinute
arata clar ca implicarea constanta
da roade.

In anul scolar 2023-2024, echipa a obtinut locul | pe judet, un rezultat care a confirmat
nivelul bun de pregatire. Performanta a fost repetata in 2024-2025, cand fetele au
castigat din nou locul I la nivel judetean, demonstrand ca pot mentine un ritm constant si
competitiv.

Tot in anul 2024-2025, echipa a participat la etapa zonala, unde a obtinut locul al ll-lea,
devenind vicecampioana regionala. A fost un pas important, care le-a oferit experienta si
ocazia de a se masura cu echipe puternice din alte judete.

In 2025-2026, echipa a obtinut locul al ll-lea pe judet, rAmanand in topul competitiilor
scolare si aratdnd ca seriozitatea si perseverenta sunt atuuri esentiale. Rezultate
frumoase au fost inregistrate si la nivel gimnazial. Echipa feminina de baschet 5x5
gimnaziu s-a remarcat prin implicare, iar in competitia de baschet 3x3 fete gimnaziu
(2024-2025) a obtinut mentiune, semn ca exista potential si dorinta de afirmare inca de
la varste mai mici.
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Un moment important din acest an a
fost participarea la Olimpiada Nationala
a Sportului Scolar, competitie care
aduce laolalta cele mai bune echipe din
tara. Prezenta la aceasta etapa
reprezinta o realizare si 0 experienta
valoroasa pentru intreaga echipa.
Dincolo de clasamente, baschetul
inseamna  pentru aceste  eleve
disciplina, colaborare si dorinta de a
evolua.

Fiecare antrenament contribuie la
formarea lor, atat ca sportive, céat si ca
persoane. Echipa de baschet a liceului
nostru continua sa munceasca si sa isi
propuna obiectve realiste, demonstrand
ca progresul vine pas cu pas, prin
seriozitate si implicare constanta.




X Experienta Erasmus+ alaturi de elevii din Letonia a fost unica si, cu siguranta, ne dorim sa
ERASMUS+ ALATURI DE ELEVII LETON I 0 putem repeta. Ne-a Tnvatat importanta diversitatii si ne-a dezvoltat abilitatile sociale, dar si
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Chiar daca vacanta de iarna abia se incheiase, in zilele
de 13-14 ianuarie 2026, am avut ocazia sa participam la o
activitate Erasmus+, alaturi de elevi si profesori din Letonia,
colegiul nostru fiind gazda. A fost o experienta care ne-a
imbogatit cunostintele culturale si ne-a aratat diferentele,
dar si asemanarile dintre noi. Au fost doua zile pline,
activitatile pe care le-am desfasurat au fost atent gandite,
educative, interesante, cu implicare activa de ambele parti,
oferindu-ne amintiri deosebite, fara indoiala, dar si o
modalitate de invatare activ-participativa deosebita.

Miercuri dimineata, Tn fata colegiului, plini de entuziasm,
am facut cunostinta cu elevii din Letonia. Toti erau
prietenosi si curiosi sa vada ce am pregatit pentru ei. Prima
activitate a fost una de treasure hunt, in care am rezolvat
ghicitori si le-am aratat centrul orasului nostru, Craiova, inca
in haine de sarbatoare.

Apoi, ne-am fintors la scoala, Tn amfiteatru, le-am
prezentat colegiul nostru si locuri semnificative din Craiova,
iar letonii au pregatit, la randul lor, un scurt videoclip despre
scoala lor. Mai tarziu, ne-am mutat in biblioteca scolii unde
am rezolvat un rebus despre comportamentele de risc-
tema centrala a proiectelor Erasmus+, iar ultima activitate
din acea zi s-a desfasurat in laboratorul de informatica,
unde am realizat un afis antibullying in echipa.

Ziua urmatoare, joi, a inceput prin realizarea unui puzzle
despre valorile europene, activitate care ne-a invatat sa
colaboram, dar ne-a si incurajat sa comunicam mai mult,
astfel incat sa ne cunoastem mai bine, chiar reusind sa
legam prietenii. La final, am realizat o pictura cu forma
mainilor noastre care simbolizeaza legatura puternica dintre
noi, dincolo de diferitele contexte culturale. Dupa toate
aceste activitati, a venit timpul sa ne despartim si ne-am
promis ca vom tine legatura.

Deschiderea oferita de astfel de evenimente este, cu siguranta, una valoroasa si foarte
relevanta pentru calitatea noastra de cetateni europeni care pot contribui semnificativ ntr-o
societate multiculturala si diversa.
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Our first day was dedicated to exploring the city we

g ERASMUS+ THE TDEAL OPPORTUNITY TO

BROADEN CULTURAL HORIZONS
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Have you ever considered booking a one-way
flight? Or seeing the world with your own eyes—
discovering cultures beyond everything you call
“home™? If so, you're not alone. Today, an increasing
number of young people aim to travel as much as
possible on a budget, dreaming of the opportunities
that exchange programs offer. Such exchanges
once felt unrealistic and unapproachable but now
are more accessible than ever!

For as long as | can remember, I've been an
enthusiastic person, open to any kind of new
adventure. |'ve always thought about youth
exchanges as a great opportunity to take direct
contact with different cultures from around the world
in an authentic way. Not do you interact with locals
and are you guided through the entire journey, but
you also gain insight into their cultural heritage.

From personal experience, | can
say that projects like these are more
than just trips abroad—they are life-
changing journeys toward self-
discovery. They push you out of your
comfort zone and introduce you to new
people, new perspectives, and new
ways of thinking- all within an
educational setting

As a student at the National College “Elena Cuza,” | had the incredible opportunity to be
selected for an ERASMUS+ project organized by my school. In November 2025, with our
suitcases packed and excitement running high, time seemed to slow down as we waited to
embark on our new adventure. The moment we landed in Cyprus, our curiosity reached new
heights. Known for its breathtaking landscapes, the island effortlessly claimed a special place
in my heart, becoming a symbol of growth and discovery.

had been assigned to—Larnaca. Together with our
teachers, we wandered through the lively streets filled
with both tourists and locals, discovered charming food
spots at every corner, and admired the stunning
seaside promenade that led us straight to the
mesmerizing beach.

In the days that followed, we participated in activities
centred around global warming and environmental
protection. From visiting bird nature reserves to
exploring local attractions, we developed a stronger
ecological awareness and a more proactive mindset

toward protecting our communities. Cyprus itself stands as a powerful example of the urgency
of environmental action—I| was deeply surprised to learn that the island had not experienced

rainfall for over six months.

Besides the interesting and engaging educational activities, it was the people who made the
experience truly unforgettable. From the warm hospitality of the locals to the crystal-clear waves
gently touching the shore, every moment felt meaningful and special. The host high school
welcomed us with open arms. There we met ambitious students, just like ours, who dared to aim
high and dream big. Within this new community, friendships formed naturally. We strengthened
not only our language skills but also our confidence and social abilities.

We were greeted by volunteers our age—sociable, kind, and incredibly welcoming. Together
with them and a group of German students who joined us, we went on field trips that quickly
turned into opportunities for deep conversations and genuine connections. | was fascinated to
realize that although we share similar dreams and aspirations, our daily lives can be so
beautifully different.

So, what did | truly learn from this experience?
What message am | trying to send to you, the
reader? | learned that stepping into the unknown ¢ :
helps you discover your own voice. | discovered '
a new purpose—to dream bigger, to make even
the smallest positive change in this vast world.
Most importantly, | understood that my voice
matters. It deserves to be heard. And maybe,
just maybe, it can inspire other young people
like me to embrace adventure, curiosity, and the
courage to explore the world beyond their
borders.
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Pentru un observator ocazional, activitatea din atelierul echipei RaSky ar putea parea o
simpld joacd de copii cu piese metalice. Insd, daca privesti mai atent, descoperi ca acesti
tineri nu asambleaza doar componente, ci construiesc o viziune. Ceea ce a inceput in urma
cu opt ani ca o simpla curiozitate a devenit astazi un motor de inovatie si o a doua casa
pentru membrii sai. RaSky nu este doar un nume pe o lista de concurs, este un spatiu in care
ideile abstracte prind forma, iar tinerii invata ca limitele sunt adesea doar bariere mentale pe
care le pot depasi impreuna.

Echipa este formata din 15 membri activi si 9 voluntari plini de entuziasm, fiecare aducéand o
perspectiva unica asupra problemelor tehnice. Desi au caractere si stiluri de lucru diferite,
acest mix de personalititi este exact ,combustibilul” care i propulseaza. Tn acest microunivers,
ei au Tnvatat ca o echipa unita este mai mult decat suma partilor sale. Atelierul lor este locul
unde se leaga prietenii durabile si unde veteranilor le revine misiunea nobila de a transmite
stafeta cunoasterii catre nou-veniti, asigurand continuitatea unei traditii de opt ani.

Robotul creat pentru acest sezon este mai mult decat o masinarie; este rezultatul miilor de
ore de proiectare, testare si ajustare. Fiecare surub strans si fiecare linie de cod scrisa reflecta
determinarea echipei de a nu renunta, chiar si atunci cand solutile par greu de gasit. Sub
indrumarea atenta a mentorilor, departamentele de proiectare si constructie au reusit sa
transforme schitele de pe hartie Intr-un mecanism complex, capabil sa faca fata celor mai dure
provocari din teren.

Actualul sezon, intitulat DECODE, a pus echipa in fata unor provocari inedite. Parcursul de
pana acum a fost unul impresionant: in cadrul celor cinci League Meeturi la care au participat,
membrii RaSky au reusit sa stabileasca high score-ul la o parte din aceste evenimente,
demonstrand o pregatire tehnicd de exceptie. insd acest an aduce o premierd absoluti pentru
echipa. Pe langa rolul de competitori, membrii RaSky au facut un pas important inainte,
numarandu-se pentru prima data printre echipele organizatoare ale etapei regionale. Aceasta
noua responsabilitate adauga un strat de complexitate misiunii lor: nu mai este vorba doar
despre performanta robotului pe teren, ci Si despre capacitatea lor de a contribui la succesul

intregului eveniment. Cu o motivatie dubla, tinerii sunt determinati sa faca o treaba excelenta in

ambele roluri, sperand ca la regionala ce urmeaza sa obtina un rezultat cel putin la fel de bun
ca cel de anul trecut.
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Privind spre viitor, echipa RaSky ramane fidela misiunii sale de a atrage cat mai multi tineri
catre universul STEM. Ei nu construiesc doar roboti, ci modeleaza caractere si deschid drumuri
catre cariere in tehnologie. Asa cum spune si motto-ul lor — ,With robots we can reach the sky!”
— pentru acesti tineri, succesul nu se masoara doar in trofee, ci in curajul de a visa si in
puterea de a inova. Pentru ei, cerul este doar punctul de plecare.
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PERSEVERENTA: POVESTEA UNEI
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Mi-am dorit mereu sa scriu o carte, o carte
cu povesti, fiindca imi plac teribil de tare
basmele si poate ca intr-o zi am sa o
redactez. Prezentul meu Tmi da, insa, sansa
de a Tmpartasi experienta unui copil caruia
nu-i placea sa citeasca si nici sa lucreze
suplimentar. Succesul nu este mereu
predictibil, iar drumul catre reusita este
departe de a fi liniar.

Colegiul National "Elena Cuza”, asa mi

prezentam scoala oriunde ma duceam, le-am
spus multor profesori si elevi ca eu sunt
Lungu Lorena-Maria si acesta este liceul pe
care 1l reprezint, sorgintea mea academica.
Totusi, timp de 13 ani a fost o lume a mea,
iar eu am fost, cu simplitate colocviala in
cuvinte, Lori de la Cuza. li doresc fiecarui
elev sa simta la fel.

Am absolvit acum mai putin de un an, cu onoarea de a fi sef de promotie, cu
media 10 la Examenul de bacalaureat si cu trei calificari consecutive la Etapa
Nationala a Olimpiadei Lectura ca Abilitate de Viata, sectiunea liceu. Acum sunt
studenta la Facultatea de Medicina din Craiova, in clasamentul Examenului de
Admitere m-am situat pe a patra pozitie. Aceasta este insiruirea realizarilor mele
academice, de care sunt, cu sigurantd, mandra. ins& povestea mea nu este despre
ele, eu nu sunt doar un rezultat. Eu sunt elevul care nu s-a oprit niciodata din a
ncerca. Reusita implica multe lucruri, nu pot oferi o lista ordonata de ingrediente
care sa intocmeasca reteta succesului. E de la lacrima pana la zambet si uneori si
Tnapoi, e de la munca pana la noroc. Eu, uneori, nu am avut noroc, alteori nu am
avut nevoie de prea mult noroc si de cateva ori am avut foarte mult noroc. Dar
intotdeauna i-am avut pe cei care au vazut in mine potential si nu s-au dat in laturi
nici macar in zilele in care eu Tnsami nu ma mai regaseam in propriile capacitati.

Z IRTZARI

Totul a Tnceput in clasa pregatitoare, cand m-am speriat ingrozitor de cladirea
impozanta in care acum pasesc cu dor. Atunci mi-am intalnit Tnvatatoarea, pe
doamna Monica Velea, care nu s-a suparat cand nu mi-am terminat niciodata
temele suplimentare si m-a incurajat in continuare sa citesc enciclopedii, fiindca
literatura mi se parea total neinteresanta. In clasele primare, am scris primele mele
compuneri creative, sub indrumarea blanda, dar ferma, a Tnvatatoarei mele. Si nu
m-am mai oprit niciodata din a scrie. In gimnaziu, am participat pentru prima data
la OLAV si a inceput, asa, o colaborare pe care o resimt si azi in suflet, cu doamna
mea de roméana, Popescu Liliana.

Nu ne-am oprit nici macar in clasa a XllI-
a, cand am plecat cu doua luni Tnainte de
bacalaureat, la olimpiada, la Piatra-Neamt. O © @9
[-am marturisit, totusi, ca am detestat sincer il "
listele cu lecturi suplimentare. In gimnaziu, :
mi-a fost dirigintd doamna Vasile Roxana, a
durat cativa ani, dar in clasa a Vlll-a a
fnceput sa Tmi placa matematica. De
dumneaei mi-a placut de la inceput. Nu s-a
suparat cand nu mi-am terminat niciodata
temele pe vacanta. Domnul Chiser Cristian
a continuat stradania de a ma convinge sa
imi placa matematica la liceu. A reusit. Din
clasa a Vll-a si pana cand am terminat
liceul, am finvatat chimie de la doamna
Chirigiu Geanina, care mi-a fost si diriginta.

Nu s-a suparat pe mine cand refuzam sa mai lucrez. Cu dumnealor am luat 10 la
BAC. Si, ca sa nu se plictiseasca Tn timpul acestui demers educational, mi-am folosit
macar de cateva ori incapatanarea, opunandu-ma cu vehementa vreunei probleme
sau argumentari. Poate ca Tntr-un clasament rezultatul meu a fost o data perfect, insa
eu nu sunt si nici nu am aspirat vreodata sa fiu.
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‘g Am participat la nenumarate concursuri in clasele primare, iar in gimnaziu si
liceu, la olimpiade. De aceea, pot afirma ca la momentul sustinerii examenului de
bacalaureat stiam sa completez coltul cu date personale. Am avut mult exercitiu
in prealabil. Tn clasa a V-a, am participat pentru prima datd la OLAV. Olimpiada
perfectda pentru mine, copilul caruia Ti placeau compunerile cu soareci sau
creioane care vorbesc, nu teoria literara sau constructiile gramaticale. Am obtinut
prima mea Mentiune. De atunci si pana acum, am fost de multe ori mentionata,
uneori cu apreciere, alteori, din contra. Am decis sa particip si in anul urmator.
M-am calificat la Etapa Nationala, am obtinut Premiul al ll-lea. Locul 2, primul
care pierde. Am inceput liceul. Tn clasa a IX-a, am obtinut Mentiune la Etapa
Judeteani. In clasele a X-a si a Xl-a, m-am calificat la Etapa Nationald si am
obtinut Premii Speciale. Am fost dezamagita. in clasa a Xll-a, desi considerasem
ca vremea participarilor mele la OLAV a apus, am negat momentul despartirii si,
in consecinta, m-am calificat din nou la Etapa Nationala. Am obtinut prima
Mentiune, locul 4. Cu toate acestea, am castigat ceva mult mai valoros: revelatia
faptului ca OLAV- Etapa Nationala nu a fost despre premii si punctaje.

Z IRTZARI

Privind in retrospectiva, retraiesc sentimentul de apartenenta, discutiile pe care le-am
purtat, persoanele pe care le-am intalnit, zambetele pe care le-am oferit si rasetele pe care le-
am starnit. Si toata pregatirea, nu nenumaratele subiecte lucrate, ci relatia dintre mine si
doamna mea de romana care nu a uitat nicicand ca mai intai eram adolescenta, apoi olimpica.
Olimpiadele sunt o experienta, insa nu se circumscriu doar planului academic, iar amintirea lor
in mintea mea e impanzita de chipuri, nu de pagini scrise.

Prin oportunitatea care mi s-a oferit, de a-mi Tmpartasi povestea, am incercat sa nu pictez
cu acuarela cuvintelor mele un peisaj perfect, al castigului si implinirii, fiindca, de multe ori,
performanta e rece si singura. Nu toata lumea a crezut mereu in mine, uneori nici eu nu am
crezut, dar le voi ramane vesnic recunoscatoare celor care au facut-o si inca o fac. Singurul
sfat pe care il pot oferi generatiilor viitoare este sa nu mai incerce sa gaseasca scurtatura, sa
descopere autodisciplina. Prin ea se cladeste fiecare treapta inspre succes. Stiu ca adresarea
directa catre lector nu este indicata, dar cititorule de liceu, sa nu iti fie frica sa gresesti, sa nu
te temi sa spui ,,nu stiu”, sa fii mandru de orice realizare a ta si sa porti mereu cu tine gandul
ca din greseli cel mai adesea se nvata, trebuie doar sa iti doresti! Nu e despre rezultate, e
despre valorile pe care ni le Tnsusim, e despre cum maine trebuie sa stim mai mult decéat azi.

Acum sunt studentd. Tncd Tnvat, fiindcd nu m-a constrAns nimeni niciodatd s& o fac.
Multumesc, Cuza, unde am crescut, prin toata esenta ta, ca am plecat din lumea mea mica din
liceu intr-o lume mare, in care inca n-am uitat cum sa fiu om!
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RARES-ANDREI RADU- X F

Afara este raiul pe pamant,
Ne-a surprins de peste tot.
Si eu stau si ma framant
Fara obot.

Dar langa foc eu stau tacut,
Gandu-mi fuge neincetat.
Uitandu-ma la geamul acum laut,
Cum cad fulgii repetat.

As fugi si eu acuma,

Distrandu-ma si dandu-ma de-a dura,

Dar focul e prea cald,
Si ploapele nu mai fald.

Aud rasete, veseli,
Zurgalai si urlete.
Belsugul oboselii,
Nici ca se mai aude.

Copiii rad si se distreaza,
Zambetul pe buze nu dispare,
Bulgari, stanga, dreapta, peste tot,
Ce n-as da, sa am si eu o scapare.

Soarele apune imediat.
Incep s ma simt neajutorat.
Toate usor se incetoseaza,
lar, palid, corpul este asediat.

Familia gemea.

As mai avea acum a spune,
Ceva despre tristetea mea...
Dar acum apune...

Nu mai misca, nici furnica maruntica.

1BE [ITERAI

FLORI DE MAI

GLORIA TRASCA- XD

Flori de mai in parul meu,

Tu radeai si eu radeam mereu,
Primavara ne-a prins de mana,
Si-am fugit desculti prin luna.

Serile blande de primavara

Ma faceau sa simt o vraja rara.
Imi sclipeau ochii langa tine,

As fi jurat ca faci parte din mine.

Eram doi copii sub soarele jucaus,
Totul parea un vis frumos.
Réasetele noastre, purtate-n zare,
Faceau lumea mai mare.

Odata cu sfarsitul primaverii,
Ai plecat printre umbrele tacerii,
Lasandu-ma prada durerii...

Ramai o amintire calda ca zilele de mai,
lar eu voi fi aici, plimbandu-ma pe-al meu plai.

Intr-o seara de decembrie,
Mi-ai promis o vesnicie...
Tu... m-ai facut sa sper,
Colorandu-mi iarna din suflet,
Pareai tot un zambet...

Nu era o zi oarecare,

O asteptasem cu zile rabdatoare.
Stiam ca vei aparea tu,

lar pentru mine numai asta conta...

Orele treceau, Insa prezenta ta apasatoare tot nu era...
Desi era vorba despre mine, tot la tine m-am gandit.

Atunci mi-am dat seama ca tu esti ca ultimul fulg de nea
Care mi-a atins obrazul,

Ca si cum ai mai fi vrut sa ma tii o clipa

n gerul calduros al dragostei tale...

Si daca iarna va pleca vreodata,
Ultimul fulg vei fi tot tu —
Amintirea care nu se topeste.

DARIA TLIESCU- XTD

Dragul meu iubit,
Stelelor le spun
Despre noi
Despre trecut
Prezent

Si viitor

Le arat florile din sticla
Si oglinda
Handmade de noi
Din cioburi de vise
Si sperante

Si le vorbesc
Seara de seara
Sima mandresc
Ma laud

Cu noi

Cu ce am fost
Si ce vom fi

Cu ce am facut
Si ce vom face

Seara de seara,
De seara,

De seara,

Le spun,

Le vorbesc,

Le povestesc,
Pana cand

Ele dispar

Si eu Fizic
Cedez
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DARIA ILIESCU- X1D

FATA MORGANA

DARIA TLIESCU- X1 D
Natura, locul fabulos

PENTRU TOTDEAUNA

Baiatul meu,

Dragul mamei,

Intoarce-te de pe taramul
Unde lumea-ti apartine

lesi din iluzia cum ca

Tu

Contezi mai mult decéat oricine.
Vino acasa,

Vino Tnapoi,

Vino in lumea in care traiesti in balans
Nu lasa mana sa te mangaie
Sa te ameteasca Tn miresme
Sa te abureasca cu promisiuni
Starea ta de zeu

Atotputernic

E trecatoare

E doar o iluzie efemera

Un efect de Fata Morgana

lar tu te vei trezi

in viata asta

intr-un pustiu de carne si oase
Unde candva toti am fost.
Baiatul mamei,

Sa nu ai incredere

In mana care te mangaie
Mana care mangaie, ucide
Mana care-ti face pe plac

Te distruge

Si, odata stins,

Fiule,

Nu-ti mai pot garanta

Ca de pe taramul mort

Pe cel viu

Vei mai reaparea

Singuratate si in metrou,
Strivit de corporatisti
Obositi de atata viata
Stau la geam si fumeaza

Ajung acasa, se spala,
Merg pe balcon
Si fumeaza.

A doua zi, se trezesc, isi fac o cafea
Si fumeaza.

Se duc la munca, lucreaza
Neuronii-si streseaza
Si in pauze fumeaza.

Tn orice loc deschis
Parcuri, terase,
Chiar pe strada

Ei fumeaza.

“Tutunul dauneaza grav sanatatii”
Siei...

Tot...

Fumeaza...

De admirat tot timpul,
Expira dor si nostalgie
Si inspira anotimpul.

Privesti din departare
Un amalgam de culori;
Parca-ar fi de-un secol
Copacul plin cu flori.

Glasul dulce si armonios
Al privighetorilor din colt
Incanta firea cu un frumos
Si tainic cantec razlet.

Lacul statator din departare,
Acum plin cu flori,

Nu-i mai da rabdare,

Cili creeaza doar fiori.

Natura cea frumoasa,

Si tot timpul bogata,
Aduce zambete si armonie
Si-n suflet multa bucurie.

[AVINIA-MARIA DURAC- XD

Si te iubesc acum si-n alta viata,
Te iubesc pe tine, cu a ta dulceata,
Suflet bun si iubitor,

Pentru mine, nemuritor.

Al meu nsotitor de viata,
Pur ca lacrima pe fata,

Pe un drum drept Thaintam,
Viata sa o intdmpinam.

Viata n-are niciun stres
Cand iubirea are sens,
Zambete si bucurii,
Fara lacrimi, zi de zi.

Cad pe cer miile de stele,
Unde se duc zilele mele?
Cand cu mine tot tu esti
Si cu iubire ma-nvelesti.
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[A SUPRAFATA

TULIA-ROXANA §TEFANESCU—X’[ F
Plaja e umeda.

Si tot mai rece.

Valurile lovesc din ce Tn ce mai tare tarmul.
Nu par sa se opreasca.

Sa ma arunc?

Sa ma las purtata de al lor inghet?

Sa ma scufund?

SR REGINA DE INIMA
Doar spuma rezista la suprafata. -
’ o NEAGRA

Spuma care, in comparatie cu toata apa mairii...
e atat de putina. ERIC-ANDREI DUMITRU- TX 1

Putini rezista la suprafata.

Majoritatea se afunda in infinit.

Fara forma.

Fara ecou.

Ce ma face sa cred ca eu n-as fi la fel?
Poate doar faptul c& nu m-am aruncat. Inca.
Dar e o chestiune de timp.

Doar n-0 sa raman pe uscat toata viata.

Un pescarus isi lasa urmele

pe nisipul sensibil, care simte orice atingere,
dar e mereu pregatit

sa fie acoperit de nesfarsitul infinit.

Fumul din sufletul tau

Se risipeste in descantec
Si-mi umple orgoliul

Cu dragoste si cantec.

O ceata amara se lasa acum
Peste bicolorul tau regat,

Al palatului de sah inghetat
Si al figurilor de ceara.

Negrul cerului patrunde
n casele ostasilor,
Tin&nd de veci captiva

Tot ce raméane n urma... ) L .
Chiar si inima fruntasilor.

se sterge intr-o clipita.

Brusc, totul e ca Tnainte.

Niciun semn. Nicio amintire.

La fel ca viata celor care s-au scufundat.
Sau a celor care nici macar n-au incercat.
Si totusi...

vad astrele reflectate Tn mare.

Tremura odata cu valurile,

dar nu dispar.

Parca-mi soptesc

nu tot ce e adanc inseamna pierdere.
Ma linistesc.

Poate ca n-am pasit inca in apa,

dar atunci cand o voi face...

vreau sa fiu spuma.

Una dintre cei care raman la suprafata.
Care traiesc cu adevarat.

Regina mea cea indurerata,
Citeste azi poemul meu;
Deschide-ti inima-ntunecata,

0, regina, In abisul luminog al sufletului meu!

% TRIZARI v;‘\

MACELUL DE LA STOCKHOLM gl

ALEXANDRA BUTALIU-X C

Printre lumini nordice razlete si catedrale gotice

Rasare noiembrie precum blasfemiile catolice,

lar conducerea bietilor suedezi ia o intorsatura nefasta,

Cand coroana lui Christian al ll-lea se reflecta in apa albastra.

Umbra viitorului conducator danez imbraca pietruitul Gamla Stan,
In timp ce Stockholm Tnca glorificd fosta Uniune de la Kalmar.
Sub turlele robuste si ascutite se aduna cetatenii subjugati,
Inaltand abur de tamaie, ofranda sfintilor mult venerati.

Succesorul, profitdnd de moartea veteranului Sten cel Tanar,
Ordona uciderea celor mai influenti nobili- 80 la numar,

O decizie ce zguduie rozetele aristocratiei suedeze,

Din groaza rezultand geneza unei insurgente burgheze.

Multa vreme si-a revarsat Stockholm lacrimile peste trupurile netnsufletite,
Blesteméandu-I pe Christian, ce-si privea flegmatic mainile Tmpatimite.
Ecoul suspinelor agonice lovea arcadele ogivale candva cafenii,

lar suvoaie de sange se strecoara in ale golfului ape stacojii.

Ins& propria-i cruzime 1l sufoca pe rege si-i doboara tronul,
Suedezii inchinand elogii celui ce preia acum controlul.
Gustav Vasa promite poporului ca va vedea din nou cer senin,
Dar orasul celor treisprezece insule infige o cruce Tn Klara Hill.
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O SCOALA PRINTRE STELE

ALEXANDRU-STEFAN DUCU- X C

Odata un izvor nestingherit, acum doar fantana unui suflet torturat,

A carui inspiratie si-a gasit linistea Tntr-un liceu mult prea indepartat,

Simteam candva ca sunt inzestrat superior, caci sangeram fraze si cerneala prusiana,
Acum doar plutesc alaturi de paginile caietului meu, intr-o apa putreda si superficiala

Mi-am ratacit ideile poetice in perle sidefii, precum cele purtate la gat odinioara,
Caci nu ma mai pot pune pe picioare, dupa ce amintirile din nou ma doboara,
Absenta-mi patrunde in oase si imi incinereaza mocnit inima indoliata,

Cand Tmi reamintesc ca nu va pot Tnlocui cu nicio alta figura radianta.

Si, va jur, pe tot ce e mai bun si adevarat in lume:

Mi-as jertfi momente din viata Tnca o mie,

Doar ca sa va reintalnesc in Calea Laptelui, ca pe o doamna stropita cu roua nemuririi,
Cand va indreptati catre o alta sindrofie, unic arhiereu al literaturii.

Z IR1ZARI =\
CIMITIR AL TUBIRII MELE !I
\IE

GLORIA TRASCA,-XD

Ti-am scris piese de razboi

Tot cu gandul la noi

Tu... cimitir al iubirii mele,

Cu toata otrava care-mi curge prin vene
Mi se scurge pe buze

Cu frica sa nu ma refuze
Te vad cu alta fata,
Cu sentimente confuze, ‘
Vrajita toata..
Ea crede ca si-a gasit marea dragoste, ’ \ L
Dar eu stiu ca esti o pacoste..
1
Numai eu stiu cat am suferit
Pentru un om de nimic,
Singura muza a poeziilor mele de acum
M-ai lasat singura pe drum,
Fara sa stiu ce va urma, ratacind printre umbre si dor.

Inima-mi plange, sufletul mi-e gol,
Pierdut Tn apusuri frumoase fara zor.
Ah... Tu... cimitir al suferintei mele,
M-ai jucat fara temeri de lupte grele,
Esti ca o rana pe care nu o pot opri,
Fara sa ma mai bucure zorii de zi.

Ma plimb printre morminte,

Lasata fara cuvinte..

Ma pierd printre amintiri ce ard si totul e gol..
Va veni 0 zi

In care eu nu voi mai fi,

lar tu nu vei sti

Cum? De ce?

Absenta mea rasunatoare

Pare a fi infricosatoare..

Durerea Tmi spulbera ideile,

Ins& doar tu ai cheile

Catre gandurile si dorintele mele

Ce sunt ca niste stele pe cerul intunecat al noptii,
Ce-mi oglindesc indiciile sortii.

Pentru mine a trecut,

Tu Tnsa.. vei ramane acelasi baiat sarmant si zambitor

De care ochii mei s-au indragostit izbitor.

Ramai o amintire frumoasa, plina de dimineti tarzii cu multe poeziii,
Tu.. cimitir al iubirii mele..

Cu mult drag si dor iti ofer ultimele mele scrisori...




Z IRTZARI

BATRANUL MEU EDINBURGH

ALEXANDRU-STEFANDUCU-X C

Unde esti, al meu Edinburgh, cu pielea ta ca de piatra,

Pe care paseam candva uitat de vreme, cu sufletul naucit de soarta,
Sub ceata sumbra si apasatoare precum incalcarea unui juramant,

Cu ploaia ce spala urmele nefericirii, scurse din inima mea pe pamant.

Viforul nordic imi soptea povestile fantomelor ratacitoare,

Ce colindau birourile poetilor, printre paginile scrise cu candoare,
Jefuind neincetat inimile de suferinta, doar pentru a se hrani—

E oare acesta locul unde, printre oameni, fericirea poate inflori?

Dar de ce nu am putut raméane in acel tinut gotic, ce m-a putut retine?
De ce m-am lasat incatusat de fricile mele barbare si clandestine?
Dintre peretii cafenii mi-a fost tarata fiinta nu demult,

lar singurul vinovat sunt eu, nici macar nu mai am dreptul sa plang.

Inca aud sunetul pasilor pe treptele reci si stropii de ploaie ce pe case curg,
Privesc in departare si zaresc vitraliile Sfantului Giles, luminate de mirificul amurg.
Pana am sa mor, te voi Intalni in nalucire, cand pe cer apar stele,

Si cu cruzime iti marturisesc: esti pierderea vietii mele.

STRADA DONEGALL

ALEXANDRA BUTALIU- X C

Odata ce coboara cortina vesperala in Belfastul mohorat,

lar in St. Anne's rasuna liturghia cu sacralitate de mormant,

Entitatile nocturne incep sa tese diegeze pe strada Donegall, in baruri,
Unde rasetele se scurg prin fum de trabuc, ferite de ceata dinspre valuri.

Doar doua felinare lacrimeaza balti de galbena lumina,
Savarsind o dragoste interzisa, sfasiata de rugina,
Muncitorii se dizolva in pahare cu suferinta si alcool,
Ins& licoarea nu poate reumple golul din sufletele lor.

Studenti in haine uzate pregatesc sindrofia muzicala,
Pe cand vapaia mistuie carti de literatura universala,
lar sub mesele ce Inconjoara flautele irlandeze,

Se prabusesc barbatii si aspiratiile burgheze.

Prafuita Donegall trateaza multe maladii sufletesti straine,
Cu pretul naruirii fiintei si al actelor clandestine,

Ins& meritd s& devii totuna cu scrumul de tigara,

Cand peste trupul inert ti se jura ca nimic n-o sa mai doara.

Z IRTZARI
,CE E CU ADEVARAT ZAPADA?”

DENIS DIMIAN-X A

— Mami, mami... ninge! Exclama Maria varandu-si capsorul dupa perdeaua subtire, tesuta
dintr-un material lucios, usor unsuros.

Afara, sub cerul fumuriu, fulgii tremuranzi de nea formeaza o cascada de petale ce este
sorbita de pupilele micsorate ale micutei. Picajul lor liber e tulburat de adierile trecatoare de
vant, ce raspandesc parca pelicula de lumina catre toate colturile lumii.

Pamantul insusi este acoperit de o pojghita albicioasa, ascunzandu-se din ce in ce mai mult
inlauntrul sau, unde nu va mai fi nevoit sa vada lumea cenusie de la suprafata si pe oamenii
care pasesc nepasatori pe al sau trup proaspat bandajat.

— Mami, mami... putem iesi, te rog, afara?! Se apropie fetita rugator de picioarele mamei care
isi concentra atentia asupra unui fus din Iana cenusie.

Femeia ofteaza, isi netezeste fusta negricioasa, si scruteaza dezinteresata fiinta plapanda,
raspunzandu-i pe un ton aproape detasat:

— Nu putem draga mea, e trecut de ora 5.

Pentru o fractiune de secunda, lumina galbuie a becurilor clipeste intermitent, iar apoi se
stinge, lasénd incaperea acoperita parca intr-un giulgiu dens.

Fetita se ridica, deznadajduita, si fuge cu pasi marunti la perdeaua alungita, acum atat de
incandescenta de parca plasticul s-ar fi transformat in matase.

Ochii Mariei sclipesc pentru o a doua oara. Buzele sale intristate se transforma intr-un zambet
ce 1i acapareaza intregul chip, iar cu glasul plin de emotie striga balbaindu-se:

— Mami, mami, un inger si-a pierdut aripile!

Mama ofteaza grav si asaza fusul pe canapeaua veche, din care se pot zari fire de material ce
se ridica la suprafata ca niste jalnici ghiocei.

Se duce in bucatarie, ia o lumanare si o aprinde apoi cu un chibrit albastriu, lasand-o pe masa
joasa din sufragerie.

O observa apoi pe fetita, care se agatase intre timp si mai voios, cu mainile-i gingase, de axul
perdelei.

— Maria, o sa rupi perdeaua... Ajunge cu nazbatiile asteal!

Fetita se retrage incetisor, fara a-si desprinde Tnsa privirea de la peisajul argintiu din afara
casei sale. Lasa apoi barbia in piept, murmurand pe un ton supus:
— Dar mami... ninge.
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PSIHOLOGIA - PUNTEA DINTRE MINTE SI
SOCIETATE

ARIANA-VICTORIA MANOLE- X C

Psihologia nu mi-a atins doar petalele. A ajuns pana in adancul radacinilor mele. Si a
ramas ancorata acolo, captiva, pentru ca, de cand am cunoscut-o, nu am mai putut renunta
la ea. Mi-a devenit exact ca un drog. In momentul in care ma riticeam de ea, sevrajul
ameninta sa preia control. Dar in cazul asta nu se manifesta prin febra, tremurat, delir, ci
printr-o fisura in sufletul meu, pentru ca ma detasam de propria persoana pierzand nu doar
psihologia, dar si o parte din mine.

Mereu m-a fascinat mintea omului, felul in care proceseaza lucrurile si multitudinea de
directii pe care le poate urma. Faptul ca psihologia imi oferea o explicatie pentru fiecare
intrebare pe care o aveam, oricat de lipsita de sens era pentru altii, mi-a permis sa sper si
sa descopar ca orice fapta negativa isi are motivele sale. Astfel, am ajuns sa vad, inainte
de toate, binele in orice om. Indiferent de circumstante, de céat de afectata as fi fost,
aproape in fiecare caz, in minte imi aparea intrebarea asta: “Si totusi, ceea ce fac nu
provine tot din ceva ce i-a ranit mai mult decéat au putut suporta?”

Insa a-ti antrena mintea si fie constant in cautarea raspunsului in loc sa 1ti lasi furia,
emotiile sa izbucneasca nu te poate face sa ierti mereu, chiar si cand nu e cazul? Ba da,
dar tocmai asta e frumusetea. Inveti sa intelegi, dar sa stabilesti barierele necesare.

Psihologia m-a ajutat sa ma inteleg in momentele in care vedeam doar ce era gresit la
mine. M-a invatat, cu pasi mici, dar atenti ca, inainte de toate, sunt de ajuns exact asa cum
sunt, ca merit sa imi accept partile ,rele”, imperfecte la fel cum le admir pe cele bune. Nu
credeam ca exista lucru mai frumos decét sa ajungi sa fii inconjurat doar de oameni pe care
esti capabil sa i iubesti neconditionat. Dar m-am inselat. Sa ajungi sa te iubesti pe tine
Tnsuti neconditionat intrecea orice definitie a Tmplinirii.

Si cu toate astea, psihologia nu m-a salvat, m-a ajutat sa-mi dau seama ca trebuie sa ma
salvez singura.

Z IRTZARI

DRUMUL SPRE AUTOCUNOASTERE: ROLUL
PSIHOLOGIEI IN FORMAREA NOASTRA
MAIA TIULETE- X C

Societatea moderna se confrunta tot mai mult cu subiectul dezvoltarii personale, iar tinerii
sunt din ce in ce mai atrasi de videoclipuri sau articole cu titluri precum ,Cum sa devii cea
mai buna versiune a ta”. Postari precum acestea prezinta ideea unei dezvoltari personale
care vine la pachet cu promisiunea unui stil de viata Tmbunatatit, ce ne indruma pe calea
unui succes garantat. In aceastd tem, insa, psihologia oferd o perspectivd mai profunda,
explicAnd procesele reale care stau la baza formarii si evolutiei noastre ca persoane.

Un prim aspect important este afectivitatea, adica totalitatea emotiilor si preferintelor
noastre. Faptul ca ne place sau nu sa facem anumite lucruri nu este intdmplator, ci tine de
structura noastra psihica, de experientele traite si de modul in care reactionam la mediul
inconjurator. Psihologia ne ajuta sa intelegem aceste reactii, sa constientizam ce ne
provoaca bucurie, frustrare sau teama si sa ne orientam spre activitati care ni se potrivesc
cu adevarat.

Un alt element esential este motivatia, forta interioara care ne Tmpinge sa actionam
pentru atingerea unui scop. Fie ca este vorba despre rezultate scolare, cariera sau dorinte
personale, motivatia explica de ce unele persoane persevereaza, iar altele renunta mai
usor. Prin studiul psihologic al motivatiei, putem Tnvata cum sa ne stabilim obiective realiste,
cum sa ne mentinem dorinta de progres si cum sa depasim momentele de descurajare.De
asemenea, gandirea are un rol important in dezvoltarea personald, deoarece prin
intermediul ei analizam si reflectam asupra propriei persoane. Psihologia ne arata cum
functioneaza procesele cognitive si cum ne formam idei despre noi insine, despre ceilalti si
despre lume. Astfel, putem intelege mai bine notiuni precum personalitatea, caracterul sau
inteligenta si modul in care acestea influenteaza comportamentul nostru.

In stransa legaturd cu aceste aspecte se afla personalitatea si tipologiile temperamentale
in care ne incadram. Descoperirea si studierea lor reprezinta un avantaj important,
deoarece ne ajuta sa ne intelegem mai bine propriile reactii, limite si resurse. Cunoscandu-
ne temperamentul si trasaturile dominante, putem lua decizii mai potrivite pentru noi si ne
putem adapta mai usor situatiilor de viata.

In concluzie, psihologia are un rol esential
in dezvoltarea personala, deoarece nu ofera
doar promisiuni generale de succes, Cci
explica mecanismele reale prin care ne
formam ca indivizi. Prin intelegerea emoatiilor,
a motivatiei, a gandirii si a personalitatii,
fiecare persoana isi poate construi un drum
propriu, bazat pe autocunoastere si evolutie
autentica.
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CAND NU TE POTRIVESTI CU PROPRIUL
SUFLET..PRIVESTE OCHII CUIVA!

ALEXANDRU-STEFAN DUCU- X C

De meserie, sunt om, iar orice om care isi traieste umanitatea pe deplin isi cufunda
diegeza existentiala in izvorul propriului suflet. Sufletul meu este brodat in tesatura fina a
literaturii si obisnuiesc sa privesc atat universul exterior, cat si cel interior, de pe un taram
unde transgresarea limitelor realitatii, dar si ale fictiunii, este intotdeauna posibila.

Cand vine vorba de psihologie, cred cu tarie ca ea se scalda in apele involburate ale
literaturii, caci amandoua studiaza parcursul sinuos al vietii omenesti din perspectiva
obiectiva. Asa cum afirma arhitectul realismului francez Honoré de Balzac, instanta
discursiva obiectiva reprezinta , un demiurg al foii de hartie” — foaie care, in cazul
psihologiei, intruchipeaza sufletul uman. Astfel, cele douda mari discipline poseda
capacitatea de a patrunde n seiful insului si de a decripta toate tainele acestuia.

Mai mult decét o stiinta care studiaza mintea indivizilor, psihologia capata forma unei
oglinzi, a carei reflexie duce lipsa stratului exterior al omului, lasand la iveala doar adevarul
redus la esenta. Lupta cu absurdul unei vieti ce se situeaza tot mai aproape de bariera etatii
m-a intemnitat Tn colivia din fier de impas de nenumarate ori, pana cand psihologia mi-a
oferit o perspectiva usor distincta. Fericirea nu trebuie ancorata doar in aspiratii
indepartate, in ideea de ,material’”, caci atunci forta perfida a habarnamismului este
potentata, iar mantaua telului uman se descoase pana la uitare. Trairile afective de factura
pozitiva razbat din sufletul nostru atunci cand descoperim adevarata sursa inepuizabila ce
le alimenteaza. Cum savarsim un astfel de act? Prin catadicsirea, apoi validarea si sporirea,
propriilor sentimente. Psihologia nu ne Tnvata sa ne transfiguram eul, ci sa il intelegem si sa
il impartasim.

Evocand lecturile precedente, imi reamintesc de scriitorul meu favorit, pe care il socotesc
drept un Guru al literaturii: Matthew Arnold, una dintre cele mai iradiante figuri ale epocii
victoriene, ce si-a remarcat stilul scriitoricesc printr-o sensibilitate incomensurabila, relatata
pe palimpsestul psihologiei. Poetul abordeaza in mod obsesiv regresia insului modern,
precum si neconcordanta acestuia cu resursele mediului Tnconjurator. Profund calamitat de
o lume inecata in apele sure ale superficialitatii, Arnold isi exprima agonia generata de
neimplicarea emotionala a semenilor sai in viata de zi cu zi, pavand, astfel, refugiul n
universul naturii, caci o lume fara trairi afective, fara iubire purtata atat sinelui, céat si celor
din jur, nu mai las& loc pentru umanitate. In creatia sa modernista , The Buried Life”, eul liric
poetizeaza, din punctul meu de vedere, definitia clara a psihologiei:

~Si-ntoarce-ti ochii limpezi catre mine

Si da-mi voie sa-ti citesc in ei, iubito, taina cea mai adanca a sufletului tau.”

In spatele unui strat cusut dupa bunul plac, ochii ascund intotdeauna adevarul de
necondamnat, iar psihologia m-a invatat sa ma inec mai des in privirea a tot ceea ce ma
inconjoara si sa simt tot ceea ce trebuie sa simt. Rolul omului pe Paméant este sa simta, sa
citeasca suflete, dar si carti, intrucat atat parcursul literaturii, cat si cel al psihologiei,
reprezinta supravietuirea sufletului dincolo de minciuni, viata, poate chiar si moarte. Daca
ma intrebati pe mine...eu as privi ochii Edinburgh-ului.

< TRIZARI

ROLUL EMPATIEI iN REGLAREA EMOTIONALA
SI RELATIILE INTERPERSONALE

Ne cunoastem cu adevarat pe noi insine?
»,O viata nevizitata nu merita traita.”- Socrate

Acest citat m-a facut sa ma opresc si sa ma gandesc la mine, la experientele traite de
mine si, pur si simplu, la rostul omului pe paméant. Cat de des ne oprim sa ascultam ce
simtim cu adevarat? Cat de rar ne intrebam cine suntem dincolo de scoald, teme si
standardele societatii moderne? Rolul unui om pe pamant ar trebui sa fie ceva frumos,
cum ar fi iubirea lucrurilor mici, si nu obtinerea unei diplome sau a notelor perfecte.
Pentru mine, cuvintele lui Socrate inseamna ca a ne cunoaste pe noi insine nu este doar
util, ci necesar; e un fel de a ne da sansa sa traim viata la intensitate maxima.

Viata de zi cu zi e adesea prea agitata ca sa mai ascultam ce zice interiorul nostru.
Psihologia m-a Tnvatat sa privesc mai atent in mine si sa inteleg de ce unele situatii ma
fac sa ma simt in acel fel. Am Tnvatat sa nu mai fug de emoatii, ci sa le ascult. Pentru ca
doar infruntdndu-mi “friciile” pot sa gasesc o solutie reala si sa le evit. Tristetea,
frustrarea sau anxietatea nu sunt dusmani; ele sunt mesaje care ma ajuta sa inteleg ce
am nevoie. Cunoscandu-mi slabiciunile si defectele, reusesc sa gasesc metode sa le
indepartez complet din viata mea.

De asemenea, modul in care gandesc poate schimba totul. Tipul de “mindset" pe care
il ai iti formeaza complet principiile si perceptia asupra lumii. Cand ma las prinsa de
nesiguranta sau autocritica, totul pare greu si fara speranta. Dar cand Tncerc sa fiu
blanda cu mine, lucrurile devin mai clare si mai usor de gestionat. Am invatat ca greselile
nu inseamna esec, ci pasi necesari ca sa ma dezvolt emotional si sa cresc.

Si oamenii din jurul meu au inceput sa se schimbe pentru ca am inceput sa-i privesc
diferit. Desigur, nu fiecare om cu care interactionez s-a schimbat in bine sau in rau; unii
chiar deloc. Asta este frumusetea vietii: este plina de surprize placute si neplacute.
Fiecare om are propriul mod de a vedea lumea, iar cand incerc sa inteleg asta, comunic
mai bine si leg relatii mai sincere. Empatia nu e doar un cuvant, e modul prin care pot sa
fiu aproape de ceilalti fard s& judec. Inainte, cand eram mai mic&, nu intelegeam pe
deplin rolul unei empatii patrunzatoare si ce beneficii poti sa ai de pe urma ei. Acum,
dupa ani si ani, pot sa spun ca empatia este una din cele mai frumoase caracteristici ale
unui om. Oamenii ar trebui sa se aprecieze si sa se iubeasca pentru felul lor de a fi,
pentru emotiile exprimate, pentru principii, Si nu pentru aparentele, care pot fi inselatoare.

Fiecare pas spre autocunoastere ma face sa simt ca devin mai adevarata fata de mine
insami. Uneori e greu, alteori infricosator, dar sentimentul ca ma descopar si ma inteleg
mai bine n fiecare zi merita tot efortul. Psihologia nu este doar despre reguli sau teorii; e
despre a ne da sansa sa fim noi insine si sa traim viata cu sufletul deschis. Cand invat sa
ma cunosc, viata devine mai clara, mai autentica si mai frumoasa. Si cred ca fiecare
dintre noi merita sa simta asta.

SOFIA MIULESCU- X C
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DRUMUL OMULUI PRIN LABIRINTUL O perspectiva diferitd este oferitd de epopeea lui Homer. In ,lliada”, destinul eroilor este,

EST de asemenea, stabilit, insa accentul cade pe atitudinea lor in fata sortii. Nici zeii nu pot
D S INULUI modifica Tn mod fundamental ceea ce este hotarat, ci doar pot influenta momentul implinirii.
Ahile, cel mai puternic dintre eroii greci, stie ca este sortit sa moara tanar daca participa la
DARIA VILCEANU-X1 B razboiul troian. Cu toate acestea, el alege constient o viata scurta si glorioasa in locul uneia
lungi si lipsite de faima. Tn acest caz, destinul nu mai apare doar ca o constrangere, ci ca un
cadru Tn interiorul caruia omul isi afirma valorile: curajul, onoarea, loialitatea. Alegerea lui

Ne place sa credem ca ne conducem singuri viata. Ca fiecare alegere ne apartine si ca Ahile nu 1i schimba soarta, dar ii confera demnitate. Comparand cele doua opere, se poate
drumul pe care mergem este rezultatul vointei noastre. Si totusi, in momentele decisive, observa aceeasi confruntare dintre puterea destinului si vointa omului. In ,Oedip rege”,
apare inevitabil intrebarea: este totul in mainile noastre sau existd o fortd nevazuti care ne destinul este tragic si implacabil, iar omul se loveste dureros de limitele impuse de zei. In
traseaza parcursul? Relatia dintre om si destin a fost, din cele mai vechi timpuri, una Jliada”, eroul gaseste sens in modul in care isi asuma destinul. Ambele exemple sugereaza
tensionatd, fascinanta si profund controversata. ca, desi omul nu poate controla tot ceea ce i se intampla, el poate alege felul in care

Destinul, cunoscut si sub denumirea de soarta sau ,Moire”, reprezinta ansamblul raspunde.
evenimentelor din viata unui om considerate predeterminate, inevitabile, impuse de o forta In epoca moderna, perspectiva asupra destinului s-a schimbat considerabil. Accentul
superioard sau de ordinea universald. Ideea presupune ci existenta fiecaruia urmeaza un cade pe libertatea individuala si pe ideea ca omul isi poate construi propriul drum, chiar

traseu stabilit dinainte, iar libertatea umana se manifesta doar Tn limitele acestui cadru deja daca este influentat de contextul social, istoric sau familial. Conceptia contemporana
fixat. valorizeaza responsabilitatea personald si puterea alegerii, fara a ignora nsa limitele

in mitologia greaca, destinul era hotarat de cele trei Moire: Clotho, care torcea firul vietii, impuse de realitate. Relatia dintre om si destin ramane una dintre cele mai profunde teme
Lachesis, care i mésura lungimea, si Atropos, care il tdia fara ezitare. Imaginea firului vietii ale gandirii si literaturii universale. Ea dezvaluie tensiunea permanenta dintre libertate si
a devenit un simbol puternic al fragilititii conditiei umane si al imposibilitatii de a evita ceea necesitate, dintre dorinta de autonomie si constiinta limitelor. Poate ca adevarata putere a
ce este ,scris”. Nici macar zeii nu puteau modifica in totalitate hotararile destinului, ceea ce omului nu consta n a-si schimba destinul, ci in a-I intelege si a-l trai cu demnitate. lar in
subliniaza forta absolutd a acestuia. aceasta confruntare continua dintre vointa si inevitabil se afla, de fapt, esenta conditiei
In cultura populard romaneasca, ideea de destin este reflectatd prin concepte precum umane.
L2ursita” sau prin expresia ,ce ti-e scris, in frunte ti-e pus”. Aceste formule transmit
convingerea ca fiecare om are un drum deja stabilit, iar incercarile de a-l ocoli sunt
zadarnice. Totusi, tocmai aceasta credinta a generat una dintre cele mai importante dileme
ale umanitatii: este omul liber sau este supus unei necesitati implacabile?
Literatura universala a transformat aceasta intrebare intr-o tema centrala, explorand

conflictul dintre vointa individuala si fortele superioare. in tragedia lui Sofocle, ,Oedip rege”, '

destinul apare ca o forta cruda si inevitabila, hotarata de zei si anuntata prin oracol. Oedip, : ‘ | | -

regele Tebei, afla ca isi va ucide tatdl si se va casatori cu propria mama. ingrozit de

profetie, el Incearca sa fuga pentru a o evita, insa tocmai aceasta incercare il conduce, fara L _I_I_I _LEI_

sa stie, la Tmplinirea ei. Tragedia sa consta nu doar in faptele comise, ci In constientizarea | I_LI —
—

faptului ca orice efort de a infrunta soarta a fost inutil. In final, Oedip se pedepseste singur,
orbindu-se, intr-un gest care exprima atat vinovatia, cat si neputinta omului in fata
destinului. Prin acest personaj, Sofocle ilustreaza drama fiintei umane rationale, care, desi
capabila sa ia decizii, ramane prizoniera unui plan prestabilit.

_III_II_IIII__
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MIHAI EMINESCU SI ETERNITATEA
CUVANTULUI

TRINA CODITA- X B

Despre Mihai Eminescu s-a scris enorm si, cu toate acestea, pare ca niciodata nu s-a
spus totul. Ne putem intreba daca mai este posibil sa adaugam ceva nou la portretul celui
mai mare poet al literaturii romane. De-a lungul timpului, istorici literari, critici Si oameni de
cultura, precum G.Calinescu, si-au dedicat ani Tntregi cercetarii vietii si operei sale,
incercand sa surprinda complexitatea unui spirit exceptional. Si totusi, opera eminesciana
continua sa ofere noi perspective, noi interpretari si noi intelesuri, demonstrand ca valoarea
autentica nu se epuizeaza odata cu trecerea timpului.

Eminescu nu este doar o figura canonica, prezenta in manualele scolare, si nici doar un
simbol festiv invocat la aniversari culturale. El reprezinta un punct de referinta fundamental
pentru identitatea noastra culturala. Fiecare generatie il redescopera in mod diferit,
raportandu-se la opera sa prin propriile framantari si intrebari. Tocmai aceasta capacitate
de a ramane actual, de a dialoga peste timp cu cititorii sai, constituie una dintre cele mai
mari dovezi ale genialitatii sale. Fara indoiala, Eminescu este cel mai mare poet roman prin
profunzimea ideilor si prin intensitatea sentimentelor exprimate. Opera sa impresioneaza
atat prin dimensiunea filozoficd, cat si prin rafinamentul artistic. In poezii precum
.Luceafarul”, ,Scrisorile” sau ,Oda (in metru antic)”, se regasesc meditatii asupra conditiei
umane, asupra destinului, iubirii, timpului si mortii. Gandirea sa poetica depaseste simpla
exprimare a emotiei, devenind o reflectie ampla asupra existentei. Eminescu transforma
versul intr-un instrument al cunoasterii, intr-o modalitate de a explora marile mistere ale
vietii.

In acelasi timp, el este un artist neintrecut al cuvantului romanesc. Limba romana, prin
Eminescu, capata o muzicalitate si 0 expresivitate aparte. Fiecare imagine poetica este
construita cu migala, fiecare metafora deschide o noua dimensiune a sensibilitatii. Natura —
codrul, teiul, plopii, lacul, marea — nu este doar un decor, ci un spatiu simbolic in care se
reflecta starile sufletesti ale poetului. in versurile sale, natura respira, simte, participa la
drama sau la extazul fiintei umane.

Cu toate acestea, Eminescu nu trebuie perceput ca un fenomen izolat, aparut brusc in
cultura romana. El nu este o aparitie miraculoasa desprinsa de context, ci un om profund
ancorat in realitatile timpului sau. Nascut in sanul poporului roméan, el a cunoscut traditiile,
obiceiurile, suferintele si aspiratiile acestuia. A studiat istoria si filozofia, a calatorit si a intrat
in contact cu marile curente de idei ale Europei, dar si-a pastrat mereu legatura cu
radacinile sale. Tocmai aceasta sinteza intre universal si national face din Eminescu un
creator unic. Dimensiunea sa patriotica nu trebuie inteleasa ca o simpla declaratie de iubire
fata de tara, ci ca o asumare profunda a destinului national. El nu idealizeaza realitatea, ci o
analizeaza critic, cu luciditate si responsabilitate. Pentru el, patria nu este un cuvant gol, ci
o realitate vie, care implica memorie, sacrificiu si demnitate.

in prezent, desi se scrie si se vorbeste mult despre Eminescu, nu putem afirma ci am
ajuns sa-I cunoastem in totalitate. Opera sa este atat de vasta si de complexa incat fiecare
lectura atenta dezvaluie noi sensuri.

Z IRTZARI

Uneori il descoperim ca poet al iubirii absolute, alteori ca filozof al singuratatii sau ca
vizionar al destinului cosmic. Aceasta bogatie de perspective explica de ce Eminescu ramane
mereu actual si mereu provocator. Mai mult decat atat, Eminescu este viu in constiinta
poporului nostru. Este studiat Tn scoli, interpretat pe scenele teatrelor, recitat la evenimente
culturale si comemorative. Dar dincolo de cadrul oficial, el traieste prin emotia autentica a
cititorului care i deschide cartea si se regaseste in versurile sale. Atata vreme cat vor exista
oameni care iubesc natura, dreptatea, adevarul si frumosul, Eminescu va continua sa fie un
simbol si un ideal.

Citindu-i poezia, redescoperim frumusetea peisajului romanesc si ne reconectam la valorile
fundamentale ale identitatii noastre. Ne amintim de stramosi si fnvatam sa pretuim
mostenirea culturala primita. Prin versurile sale, intelegem ca apartenenta la o comunitate nu
este o simpla intdmplare, ci o responsabilitate. Eminescu ne invita sa privim mai adanc in noi
insine si sa reflectam asupra sensului existentei. Din punct de vedere universal, Eminescu
poate fi comparat cu mari creatori precum Petrarca sau Dante. Asemenea acestora, el
reuseste sa transforme experienta personala intr-o expresie a unei intregi comunitati. Daca
Dante a fost cantaretul patriei sale indurerate, Eminescu devine vocea sensibila si profunda a
Romaniei moderne. El uneste lirismul cu meditatia filozofica si sentimentul patriotic cu
universalitatea temelor abordate.

in concluzie, Mihai Eminescu nu apartine doar trecutului, ci si prezentului si viitorului culturii
roméane. Opera sa ramane o sursa inepuizabila de inspiratie si reflectie, un reper esential al
literaturii noastre. Oricat s-ar scrie despre el, vor exista mereu noi unghiuri de interpretare si
noi generatii care 1l vor redescoperi. Aceasta este, poate, adevarata masura a genialitatii
sale: capacitatea de a ramane viu in inimile si in constiinta oamenilor, dincolo de timp.

PORTRETUILLUTMIHAT EMINESC
ARIADNA BADOSU - 1XD
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ELA GHEORGHIDIU SI ZOE TRAHANACHE
IPOSTAZE ALE FEMINITATII IN
LITERATURA ROMANA

TOANA-VICTORIA RADOI- X B

in literatura romana, personajele feminine au evoluat de la figuri decorative la constructii
psihologice complexe, capabile sa sustina intriga si sa provoace tensiuni dramatice majore.
Doua astfel de personaje sunt Ela Gheorghidiu, din romanul ,Ultima noapte de dragoste,
intaia noapte de razboi” de Camil Petrescu, si Zoe Trahanache, din comedia ,O scrisoare
pierdutda” de lon Luca Caragiale. Desi apartin unor specii literare diferite, roman psihologic
modern si comedie, ambele reprezinta centrul conflictului si ilustreaza tipologia femeii
adulterine, Tn jurul careia se construieste tensiunea narativa.

Feminitatea ca nucleu al conflictului

Atat Ela, cat si Zoe sunt personaje in jurul carora se concentreaza intreaga actiune. in
romanul lui Camil Petrescu, Ela devine sursa dramei interioare a lui Stefan Gheorghidiu.
Idealizata la inceputul casniciei, ea este treptat pusa sub semnul Tndoielii, iar suspiciunea
infidelitatii o transforma intr-un factor declansator al crizei existentiale a protagonistului.
Drama nu este una exterioara, ci una a constiintei, filtrata prin gelozie, orgoliu si nevoia
absolutului in iubire.

in schimb, la Caragiale, conflictul are o dimensiune sociald si politicad. Zoe Trahanache
devine pivotul unei situatii comice generate de pierderea unei scrisori de amor, trimisa de
amantul ei, prefectul Stefan Tipatescu. Aceasta scrisoare ajunge instrument de santaj in
mainile lui Catavencu, declansand o adevarata farsa politica. Daca in cazul Elei drama este
profunda si interiorizatda, in cazul lui Zoe este amplificata satiric, autorul mizand pe
exagerare si ironie.

Statutul social - definirea prin casatorie

Din punct de vedere social, ambele personaje sunt definite, in primul rand, prin statutul
marital. Ela, orfana si admirata studenta la Facultatea de Litere, descrisa drept ,un
spectacol minunat”, il alege pe Stefan Gheorghidiu din dragoste, chiar daca acesta nu avea
o situatie materiala stabila la Tnceputul relatiei lor. Alegerea ei pare, initial, o dovada de
autenticitate sentimentala si devotament.

Zoe Trahanache, in schimb, este sotia lui Zaharia Trahanache, lider politic influent si
reprezentant al partidului de guvernamént. Ea beneficiaza de un statut privilegiat si de un
trai confortabil, pozitia sociala fiind consolidatd de relatiile politice ale sotului. Tn cazul ei,

casatoria nu este doar un cadru social, ci si un instrument de mentinere a prestigiului.

Z IRTZARI

Modalitati de caracterizare si constructie artistica

Diferentele dintre cele doua personaje devin evidente si la nivelul tehnicii narative. Ela
este cunoscuta exclusiv prin perspectiva subiectiva a lui Stefan Gheorghidiu, imaginea ei
este filtrata prin sensibilitatea si gelozia acestuia, ceea ce creeaza ambiguitate: cititorul nu
stie niciodata cu certitudine daca Ela este cu adevarat vinovata sau doar victima unei
constiinte obsesive. La Tnceput, ea pare modesta, inocenta si devotata, participand la
preocuparile intelectuale ale sotului si impartasind idealurile acestuia.

Zoe, In schimb, este caracterizata prin didascalii, dialog si actiuni proprii. Caragiale fi
contureaza personalitatea direct si indirect, alegand replici sugestive si gesturi care Ti
dezvaluie firea energica. Ea nu este o figura pasiva, ci o femeie hotarata, capabila sa
influenteze decizii politice si sa isi impuna vointa. Inteligenta sa practica este evidenta prin
modul in care gestioneaza criza scrisorii pierdute.

Dimensiunea psihologica si tipologia adulterinei

La nivel psihologic, ambele personaje pot fi incadrate in tipologia femeii adulterine, Thsa
modul In care aceasta trasaturd este tratati difera semnificativ. In cazul Elei, presupusa
infidelitate devine motivul destramarii unei iubiri idealizate. Sub influenta mostenirii si a
schimbarii mediului social, ea pare sa se transforme ntr-o femeie preocupata de confort si
aparente. Stefan ajunge sa creada ca interesul ei principal il reprezinta averea, iar ruptura
dintre ei capata dimensiuni dramatice.

Zoe, care intretine de opt ani o relatie cu Tipatescu, trateaza adulterul cu o naturalete
specifica universului caragialian. Pentru ea, prioritara nu este moralitatea, ci pastrarea
reputatiei si a echilibrului politic. Tn lupta pentru recuperarea scrisorii, dovedeste luciditate,
autoritate si abilitate strategica. Finalul comediei, Tn care scrisoarea este recuperata prin
interventia Cetateanului turmentat, restabileste ordinea si confera situatiei un deznodamant
fericit.

Concluzie - doua oglinzi ale epocii lor

Desi separate de aproape jumatate de secol si apartinand unor viziuni literare diferite,
Ela Gheorghidiu si Zoe Trahanache prezinta asemanari evidente. Ambele sunt personaje
centrale, inteligente, capabile sa influenteze destinele celor din jur si sa sustina conflictul
operei. Totodata, ele reflecta doua perspective distincte asupra feminitatii: una dramatica,
moderna si interiorizata, cealalta satiricd, sociala si pragmatica. in final, aceste doua figuri
feminine demonstreaza ca literatura romana a oferit personaje complexe, memorabile, care
depasesc simpla functie narativa si devin expresii ale mentalitatilor si tensiunilor din epoca
lor.
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UN SUFLET CU PATRU LABUTE

TOANA-VICTORIA RADOI - X B
& NICOLE-SILVIA CALINESCU- X B

Cateodata, noi, oamenii, ne ascundem de furtunile vietii in incaperi intunecate, cugetam
profund, ne temem, suntem bulversati. Cautam complicitate, liniste atunci cand lumea ne
vorbeste prea tare sau o privire calda cand nici noi nu mai stim ce simtim. Tn acele clipe, ne
dam seama ca animalele de companie nu sunt doar un simplu ghem de blana, ca relatia cu
ele nu Tnseamna doar a avea un caine sau 0 pisica, ci a gasi un suflet care ramane, care ne
alege si ne ofera, in felul lui tacut, ocrotire.

ntr-o lume grabita, In care oamenii pleacd, se cearta
sau ne ignora fara sa clipeasca, animalele ne ofera
ceva simplu si profund: prezenta neconditionata. Nu
spun multe, dar ochii lor sunt plini de lumina si de acea
admiratie sincera care ne ajuta sa depasim obstacolele
vietii. Noi, craiovenii, nu cautam in animale doar
companie, ci suflete pereche care sa ne daruiasca un
strop de fericire curata. Nu e intamplator ca printre cele
mai iubite animale din Craiova se afla cainii si pisicile:
cainele — simbol al loialitatii neclintite, pisica —
ghemotocul inteligent care aduce liniste Tn casele
noastre.

Interesant este ca, potrivit unor statistici recente, aproximativ 30% dintre barbati considera

ca marea iubire a vietii lor este echipa de fotbal preferata, iar 30% dintre femei spun ca
sufletul lor pereche este cel mai bun prieten. Totusi, peste 65% dintre respondenti sunt de
acord cu un lucru: animalele de companie raman cei mai buni prieteni ai omului. Poate ca,
dincolo de preferinte si glume, inimile noastre stiu deja adevarul.
Aceste suflete nu cer mult, insa ofera totul: reduc stresul si anxietatea, alunga singuratatea,
ne ntaresc inima si ne invata empatia. Ne ofera siguranta si, uneori, chiar salvare. Pentru
unii, animalele pot parea neinsemnate, dar ei nu vor sti niciodata cata lumina poate aduce o
simpla mangaiere.

Z TIRTZARI

Cand te simti singur si nevrednic de iubire, ele nu cer
explicatii- doar raman. Sunt curcubeul care apare dupa
furtund, alungand norii gandurilor grele. Si, fara sa
rosteasca vreun cuvant, iti amintesc ca meriti sa fii iubit.
Poate ca, uneori, sufletul pereche nu are chip omenesc,
ci vine in patru labute si te gaseste exact cand ai cea
mai mare nevoie. De aceea, credem cu tarie ca parerea
lui Anatole France- ,Pana cand cineva iubeste un
animal, o parte din sufletul sau ramane netrezita.”- este
de actualitate.

ANIMALELE DE COMPANIE - PRIETENII CARE
NE FAC VIATA MAI FRUMOASA

EMMA PANDURU - TXD
& CRISTINA PATRU - TXD
T

obosit sau suparat. Dar cand intri in casa si animalul de
companie vine la tine, dand din coada sau torcand linistit,
parca totul devine mai usor. Animalele de companie au
un mod special de a ne face sa zdmbim, chiar si atunci
cand nu avem cea mai buna dispozitie.

Animalele de companie sunt foarte importante in viata
multor oameni. Ele nu sunt doar fiinte care stau In casa,
ci devin parte din familie. Le oferim mancare, adapost si
grija, iar ele ne rasplatesc cu iubire si companie in modul
lor autentic. De multe ori, legatura dintre un om si
animalul sau este foarte puternica.

ntr-o zi obisnuitd, dupid scoald, poate ci te simti &r
iy

Cele mai populare animale de companie sunt cainii si pisicile si pot avea un rol esential in
viata oamenilor, mai ales din punct de vedere emotional. Tn multe centre specializate se
practica terapia asistata de animale, cunoscuta si ca pet therapy, unde caini sau pisici ajuta
persoane care sufera de depresie, anxietate sau alte boli. De exemplu, organizatii precum

Delta Society (cunoscuta astazi ca Pet Partners) promoveaza astfel de programe.
La nivel psihologic, prezenta unui animal ofera sprijin neconditionat, reduce sentimentul de

singuratate si stimuleaza secretia de hormoni ai starii de bine, precum oxitocina, ceea ce scade
stresul si anxietatea. Contactul fizic, cum ar fi mangaierea unui caine sau a unei pisici, poate
calma sistemul nervos si creeaza o stare de siguranta emotionald, motiv pentru care terapia cu
animale este atat de eficienta.
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Céinii sunt cunoscuti pentru faptul ca
sunt loiali si prietenosi. Ei isi iubesc
stapanii si vor mereu sa se joace sau
sa mearga la plimbare. Un caine are
nevoie de miscare zilnica si de multa
atentie. Tn schimb, pisicile sunt mai
linistite si mai independente. Le place
sa stea in casa, sa doarma in locuri
calduroase si sa se joace din cand in
cand. Chiar daca par mai distante, si
ele sunt foarte atasate de stapanii lor.
Pe langa caini si pisici, exista si alte
animale de companie. Unii oameni
prefera pasarile, cum ar fi papagalii,
care pot Tnvata sa imite cuvinte, sau
canarii, care canta frumos. Altii aleg
pestii, pentru ca sunt mai usor de

. Tngrijit si ofera un sentiment de liniste

. cand 1i privesti in acvariu. Hamsterii,

~iepurii sau porcusorii de Guineea sunt
si ei animale iubite, mai ales de copii.
Chiar daca sunt mici, au nevoie de
atentie si ingrijire zilnica.

Animalele de companie ne aduc multe benefici. In primul rand, ele ne invata
responsabilitatea. Daca avem un animal, trebuie sa avem grija de el in permanenta, nu doar
cand avem o dispozitie buna. Trebuie sa il hranim, sa 1i schimbam apa, sa ii curatam locul si sa
il ducem la veterinar atunci cand are nevoie. Un alt aspect important este faptul ca animalele
ne ajuta sa fim mai activi. De exemplu, daca avem un cdine, trebuie sa il plimbam zilnic. Astfel,
facem miscare si petrecem timp n aer liber, element esential pentru sanatatea fizica si psihica.
In plus, animalele ne invatd sa fim mai rabdatori si mai buni. Ele depind de noi si au nevoie de
dragostea noastra.

Z IRTZARI

Totusi, a avea un animal de companie nu este o joaca. Este o
responsabilitate mare. Hrana, vaccinurile si vizitele la medic pot fi
costisitoare. De asemenea, animalele pot face mizerie sau pot
strica lucruri din casi. Inainte de a adopta un animal, trebuie sa
ne gandim bine daca avem timp, spatiu si bani pentru a-l ingriji
cum trebuie. Adoptarea unui animal este o decizie importanta.
Este bine sa alegem unul potrivit pentru stilul nostru de viata. De
exemplu, o persoana foarte solicitata poate alege un animal care
nu are nevoie de multa atentie, in timp ce cineva activ poate
prefera un caine energic.

Asadar, animalele de companie ne fac viata mai frumoasa si
mai plind de sens. Ele ne ofera iubire sincerd, fara conditii. Daca
le tratam cu grija si respect, ele ne vor fi alaturi multi ani, un
animal de companie este un prieten adevarat, care ne ramane
aproape in orice moment.




Z TRIZARI

ATITUDINI

0000 0.0 0000000 0.0 0000000 0.0 0000

FENOMENUL K-POP, DIN CE IN CE MAI
CUNOSCUT IN RANDUL TINERILOR

ALEXIA ZLOTEA-XT G

De la sfarsitul anilor 1990 incoace, filmele coreene
si starurile K-pop au castigat popularitate in tarile
asiatice vecine, cum ar fi Japonia si China. Asa s-a
nascut ,Hallyu” sau valul cultural sudcoreean. Pe
parcursul anilor, tot mai multi oameni au descoperit
respectivul val, cantecul ,Gangnam Style”, lansat de
PSY in 2012, favorizand raspandirea mai rapida n
tarile occidentale.

Acest gen muzical nu a impresionat doar prin ritmurile dansante, ci si prin coregrafie,
videoclipuri muzicale, stil vestimentar si extravaganta. De aici au pornit si trenduri care au
dus la o promovare si mai mare. Artistii coreeni pun foarte mare accent pe aparitia in mediul
online.

De aceea, foarte multi dintre ei devin reprezentanti pentru diverse firme de imbracaminte
sau de accesorii, promovandu-le, in timp ce tinerii devin mai interesati de produsele plasate in
centrul atentiei.

Totusi, de ce aceste trupe sunt atat de
perfect construite? Ei bine, Tnainte de a
debuta, cei recrutati trec printr-un program

' intens de pregatire: lectii de canto, de dans
si de modelling pentru a putea iesi bine in
fiecare fotografie. Totodata, tin diferite diete
pentru a fi in cea mai buna forma.

sa debuteze alaturi de alti membri. in spatele acestor adolescenti sunt agentiile create
special cu scopul de a se ocupa de domeniul muzical (SM Enterteinment, HYBE
Corporation, etc.).Majoritatea artistilor sunt trupe formate doar din baieti sau doar din fete.
Cea mai populara trupa de baieti este BTS, iar de fete- BLACKPINK. Se spune ca cele
doua trupe au contribuit la dezvoltarea genului muzical si la propulsarea altora care au
aparut pe parcursul anilor.

Acest fenomen este acompaniat de literatura si serialele coreene (,k-dramas”),
contribuind la popularizarea lui catre o audienta din ce in ce mai mare. Si in Romania a
acaparat destul de multa lume. Cateva trupe, nu foarte populare, au avut concerte la noi
in tara, iar fanii spera la cat mai multe, cum ar fi o trupa mai populara, de ce nu? BTS
pleaca in turneu international incepand de anul acesta. Inci nu au anuntat toate tarile prin
care vor trece, dar fanii spera si la Romania, avand in vedere ca unul dintre membri, Kim
Namjoon, a venit in Romania in 2023 pentru a filma un videoclip muzical pentru una din
melodiile lui solo. Cine stie, poate avem noroc si ne vom bucura de un concert BTS si in
tara noastra!




CLUBUL DE VOLUNTARIAT [EO EXCELION
CRAIOVA

EVA-MARIA PRASACU- X B
Inveti s& lucrezi In echipa si sa ti asumi responsabilitati
Clubul Leo Excelion Craiova este o comunitate activa de elevi implicati in proiecte sociale, Castigi experienta valoroasa pentru CV
caritabile si educative, care isi propune sa aduca o schimbare reala in comunitate. Este un loc ti faci prieteni si legaturi puternice.
unde tinerii invata sa fie lideri, sa lucreze in echipa si sa se implice activ pentru o cauza mai Contribui direct la schimbarea comunitétii tale.
mare decét ei.

Cum este sa fii voluntar in Leo Excel lon Craiova?

Este o experienta care te maturizeaza. inveti s fii responsabil, s iti pese, sa actionezi.
Simti ca faci parte dintr-o echipa unita, care nu doar vorbeste despre schimbare, ci o
construieste pas cu pas. A face parte din acest club nu inseamna doar voluntariat,
inseamna implicare, empatie, dezvoltare si dorinta de a lasa ceva bun in urma.

Proiecte importante:

Halloween Play Day

Un eveniment dedicat copiilor, plin de jocuri,
activitati tematice si voie buna, organizat cu
scop caritabil.

VIZITA LA
CAMINUL DE §

Targurile de Craciun si Targurile de Paste :
In cadrul acestor targuri, voluntarii pregatesc si i ada
vand produse handmade, decoratiuni si alte |
creatii iar fondurile stranse sunt directionate

catre proiectele sociale ale clubului. |

Leo Express
Un proiect inspirat din ,Asia Express”, in care

/ A
echipele participa la provocari si misiuni in oras, dezvoltand spiritul de echipa, creativitatea ‘. 7( o s AV A ’
Si perseverenta. {ﬂ ’ (7f ﬂf (ﬂ {”

l’;‘ r“”

Scopul principal: strangerea de fonduri S 0; C’r {’ {, T( 64 Zé( S {J
¢ | f s

Un obiectiv major al clubului este strangerea de
fonduri pentru construirea unui centru unde sa se
practice terapie ocupationala pentru copiii cu CES o / ) # /
(cerinte educationale speciale). Acest centru va oferi 0 ”{ ﬂ f(ﬂ &7 f ﬂ CA ”{ 7z 'Zf
sprijin specializat copiilor care au nevoie de terapie / ' ( y / ( ' (’ /' ) (/
pentru a-si dezvolta abilitatile cognitive, motorii si
sociale, ajutandu-i sa se integreze mai usor in
societate si sa aiba sanse egale la educatie si
dezvoltare. Prin fiecare eveniment organizat, fiecare
produs vandut si fiecare ora de voluntariat, memobrii
clubului contribuie la realizarea acestui vis.




{NTRE EDUCATIE SI CONFLICT:
DINAMICA VIOLENTEI SCOLARE

’ NICOLE CALINESCU- X B

Violenta nu tine cont de varsta, de om, de |
suflet. Ea, spre deosebire de noi, oamenii, nu are -
componenta dualista despre care vorbeste René
Descartes; ea tine mai degraba de instinct si de
puterea noastra de actionare. Si, indiferent de cat
de mult raneste, ea nu face riduri si se hraneste din
vicii, slabiciuni si rani. Violenta se hraneste cu
neuronii ce sparg cotidianul prin lovituri aspre. Din
pacate, violenta reuseste sa sparga si peretii grosi
ai realitatii din scoli, unde copiii ar trebui sa fie in
siguranta, unde ar trebui sa existe acel spatiu-
oglinda in care se proiecteaza toate lucrurile bune.

Violenta este opusul fericirii descrise de
Nietzsche- un ,da”, un ,nu”, o linie dreapta, un tel.

Violenta poate distruge instantaneu o lume, te
poate macina cu desavarsire, lasand rani
permanente. Spinul violentei se infige adanc; nu
tine de superficial, poate distruge acel ,Tot” la care
aspiram ntreaga copilarie. Poate distruge aspiratia
spre infinit, aspiratia oricarui copil, visator 1in
esenta, spre mai mult.

Scoala, vazuta in ansamblul ei, este o calauza care te lasa sa iti alegi propriul drum, sa
mergi cu lira in mana si florile pe cap, sa aduni noi cunostinte pe care sa le pui in sacul
desavarsirii tale. Dar ce se intdmpla atunci cand, pe calea ta, apare un necunoscut Si te
loveste, iar sacul iti cade? Anii se risipesc pe treptele drumului tau, se metamorfozeaza in
umbre si o iau pe calea fiintelor de hértie, parcurgand labirintul lui Dedal. Aceasta violenta
estompeaza gramele de pozitivism pe care orice tanar elev le are si le diminueaza credinta —
aceea ca pot avea o contributie semnificativa in societate dupa incheierea invatamantului.

Si cu ce 1i putem ajuta noi pe tinerii acestia, a caror viata poate deveni o veritabila opera
dramatica? Locul violentei este in spatii ermetice, iar eu prefer, asemenea modernilor, sugestia
mai degraba decat reprezentarea. De ce apare violenta in scoli? De la aceasta premisa trebuie
sa plecam. Desi pare o problema care face apel la adancimi, uneori este ceva de suprafata — o
simpla nota a educatiei sau a lipsei ei. Sa fie omul violent din superficialitate? Sa se rupa el de
definitia sa de animal rational si sa ramana un simplu animal? Devine un adevarat razboi purtat
intre elevi care se cred eroi doar pentru ca au un comportament agresiv Si autoritate.

Pentru a preveni violenta, trebuie incurajate comunicarea si educatia.

Omul este, asa cum considera Lucian Blaga, o fiinta culturald”,
capabila sa dea sens cuvantului. Astfel, cu mult efort, violenta poate fi
combatuta prin cuvant. In acest sens, pe 30 ianuarie 2026, elevii clasei
a X-a B au luat parte la activitata ,, Comunicarea nonviolenta- cuvinte
care schimba mentalitati”, dedicata Zilei Internationale a Nonviolentei
in Scoala, un prilej pentru a promova importanta comunicarii asertive,
nevoile celorlati, toleranta si empatia. Materialele realizate au dovedit
importanta comunicarii nonviolente intre elevi si profesori, cunoasterea
si respectarea drepturilor omului, precum si impactul pe care
fenomenul bullyingului 1l are asupra elevilor. Pentru a combate
violenta, trebuie sa o refuzam, nu sa o negam. Prin comunicare Si
educatie, promovam dorinta de frumos, de estetic si de uman.

Z TIRTZARI

+METAMORFOZE"-
DE LA CUVINTE LA FORME

TULIA-ROXANA STEFANESCU—)(‘I F

Chiar daca ne dorim sa vizitam muzee sau vernisaje, nu intotdeauna avem sansa sa o
facem singuri. Uneori, oportunitatile apar pur si simplu in cale, iar atunci trebuie doar sa le
acceptam. Asa a fost si in cazul nostru, cand doamna profesoara Marinela Calangiu ne-a oferit
ocazia de a merge la vernisajul expozitiei ,Metamorfoze: de la cuvinte la forme”, la Muzeul
Cartii si Exilului Romanesc din Craiova.

Vizita nu a fost doar o lectie de arta, ci si de istorie. Am aflat mai multe despre personalitatile
romane aflate in exil, despre dificultatile si dorul de tara pe care le-au trait, dar si despre cum
aceste experiente au inspirat operele lor. Expozitia arata modul in care scriitorii, poetii si artistii
romani au transpus trairile, emotiile si reflectiile personale in creatii artistice, fiecare obiect fiind
un omagiu adus culturii si literaturii noastre.

Colierul ,Corola de minuni a lumii®, realizat de Victoria
Semen si inspirat de poezia lui Lucian Blaga, mi-a ramas in
minte pentru profunzimea sa. Prin culori, simboluri si forme,
transmiterea emotiilor este palpabila: uimirea, respectul fata
de misterele universului, legatura subtila dintre natura si
gandirea omeneasca. Este o lucrare care evoca nu doar
poezia, ci Si experienta personalda a celui care o creeaza si a
celor care o privesc.

Alte lucrari, bijuterii inspirate de poeziile lui lon Minulescu,
aranjamente florale ce reflecta versuri eminesciene sau piese
vestimentare inspirate de Regina Maria si Veronica Micle,
arata cat de mult poate fi transpusa literatura n obiecte
tangibile, fiecare cu o poveste proprie. Am inteles ca arta
handmade devine astfel un liant intre culturda, memorie si
emotie, pastrand vie amintirea si mesajul celor aflati in exil.

Aceasta experienta m-a facut sa realizez céat de
important este sa promovam vizitarea muzeelor si
vernisajelor pentru ca astfel de povesti sa nu ramana
doar in carti sau arhive, ci sa fie traite si intelese prin
obiecte autentice. In era digitald, lucrarile realizate
manual ne invata sa apreciem efortul, atentia la detalii
si emotia reala din spatele fiecarei creatii.

in urma acestei vizite, cateva saptamani mai tarziu,
am fost invitati la TVR Craiova, in emisiunea ,Educatia
9”, unde am povestit despre experienta noastra. A fost
0 oportunitate unica si deosebita de a impartasi ceea
ce am vazut si simiit si de a arata cat de valoroasa
poate fi legatura dintre istorie, literatura si arta.
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O DISCUTIE

Intr-o zi frumoasa de vara,
Se grabeste vulpea-n poiana,
Grabita, ea zareste

Un iepure care munceste,

1l intreaba de-ndata :

- Ce faci, mai, cumetre, la tara?
Ca de cand nu te-am vazut,
M-am facut hoata la pui,

Ca furam si eu asta iarna,
Un, doi pui pentru gramada,
Ca acum noptile-s lungi,

Si mai zaresc lume-n curti,

lepure, iepuras,

Te rog nu ma lasa asa!

Am ramas fara provizii,
Siacum astept niste recenzii.

GLOBUL UITAT
SELENA HUSTEA- VIA

Intr-un colt, pe un dulap,
Sta acolo aruncat

Un glob mic si cam stricat,
Care zace rasturnat.

Poate ca pe el il doare
Ca nu vede pic de soare
Si ca-si pierde din culoare
Visand la lumea cea mare

Céndva, I-au rotit cu dor
Copiii In visul lor.

Acum, uitat si tacut,

De nimeni nemaivazut.

Dar chiar si-asa prafuit,
Globul tot a stralucit

Cand o raza l-a atins

Si l-a adus in gandu-ntins.

NAIMA CIOCOI - V1C
-Mai, cumatra, vulpe draga,
Eu te-am cunoscut pe dumneata odata,
Pana cand iti spun vreo doua,
Greu mai scap de muratura,

-Ai muratura?

-Am vreo cinci, zece borcane,
Le tin la mine-n cosare,

Dar, daca vrei, iti dau vreo doua,

Dar nu te pune cu mine,
Ca se poate sa ramaneti fara rime!
Vulpe draga, te rog nu ma pacali,

Ca dumneata vrei doar sa ma faci a izbucni.

Asa ca, va rog, plecati,

Pana nu ma suparati!

Niciodata sa n-ai incredere in vulpe,
Pana cand nu-ti da in frunte.

Z IRTZARI

VULPEA SI TEPURELE

intr-o zi de primavara,

Sari lepurele-ntr-o doara.
Lent mergea, intrebaret,
Ce-i acela nataflet?

Si iesind incet din casa,
Vazu o Vulpe la o masa.
Vulpea il zari din start,

Si buna la suflet cum era,
A vrut ajutor sa dea.
A-ncercat Vulpita noastra,
Sa-l ajute, in zadar,
lepurele, vorbaret,
O-ntreba incet, incet:

COJOCARU KATIA-VI C

,,- Mai fetito, stii tu poate,
Nataflet, e al’ de poate,

Al de da, sau &I’ de ia? ”
,»-Vezi tu, natafletu-e ca mata,
Se grabeste si nu poate niciodata
Sa mai taca.

Multi se grabesc ca tine,

Dar putini inteleg ca mine.”
Omul invatat tace,

Celalalt nu tace-odata,

Nici cu bani, nici cu-alta plata.
Sa nu uitam:

,, Incet, Incet, ajungi departe. ”
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tti, weiRt du, wie sehr ich dich liebe?

n trage ich dich taglich.

"’ 5 n meinem Herze

n meinem Herzen trage ich dich taglich.

1 Opa,
1 m Haus sind wir alle: mein Vater, Oma und Op

FAMIIIE SIND WIR !
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VULPEA SI BROASCA TESTOASA

SOFIA TUDOR - V1 C

O vulpita cam sireata pleaca-n sat de dimineata

si pe drum, pe langa piata,

vede o broasca testoasa.

Se duce la ea si-i zice:

- Au, da' ce ma doare! Si cade pe jos. Broasca Tncearca s-o ridice, dar ea se
da speriata. Spune:

- Asa sunt eu, un vulpoi mai fricos.

- Scuze, n-am stiut, pare infricosata.

Pleaca ambele in sat.

- Multumesc ca m-ai ajutat! Se preface vulpea malefica. Broasca, cum era
mai mica, nu putea sa tina pasul. Vulpea intreaba:

- Cat e ceasul?

- Aproape pranzul, zice broasca testoasa.

- O, as manca si eu ceva, dar sunt saraca.

- Lasa, te ajut eu. Vino Tn adapostul meu! Vulpea spune:

- Nu mai gati, ca am gasit masa!

Scuzati-ma ca va spun, dar niciodata sa nu ai incredere intr-un vulpoi nebun.
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] CLEPSIDRA MORTII !
A Z\LEXIA—’[OANADOB,RAN -VITI C SA F IU

ALEXIA-TOANA DOBRAN\ - VITI C

Particule de nisip se scurg,
Moartea te priveste-n ochi,
Petalele moarte curg

De pe trandafirul vechi.

Podelele-s reci si opaci,
Sufletul ti se abate,

Se incheie adanci paci,
Luna sta sa se arate.

Numai mortii i mai pasa
"Ce ai facut tu in viata?"
Cand toata a parut falsa
Suferinta ta cu clanta.

Tot nisipul s-a oprit,
Fundul clepsidrei e plin.
li iei mana cu ezit
Intr-o barca mergi alin.

Acum tot s-a spulberat,
Durerea e disparuta

Si totul s-a terminat.
Apa lina are o ruta.

Sa fiu bataia inimii sanatoasa,
Sa fiu totul, absolutul,

Sa fiu crima inteleasa,

Sa fiu credinta si adevarul,
Sa fiu Tnceputul, fala,

Sa fiu duhul si Tnvierea,

Sa fiu sursa credintei totala,
Invelisul, vointa, puterea...

Penumbra si tacerea noptii,
Praf ars de artificii, foc,
Ratiuni pier, infocate seductii
Fara fraged icnet; soc.

Sarpe negru al orgoliului,
Freamat plapand prin otrava,
Prin veninul gandului,
Tremurand pe-o nota grava.

Priviri echivoce, dar grai:

"De nada!", suras constant,
Strat cu strat, pleama cu scai,
Timpul n-ar sta reduntant.

Amara voluptate,

Suflet rasucind secat,
Dorinte-mi aprige treptate,
Dor cu lacat Tncuiat.

Pentru méandrie voluptoasa,
Pentru tot: loialitate;

O lume mai vartoasa,

La schimb cu integritate.

Sa fiu steaua, sa fiu cerul,
Sa fiu flacara ta stinsa,
Deznodamantul si esecul,
Realitatea neatinsa;

Sa fiu pagini necitite,
Mistere soptite lent,
Cuvinte neauzite

Si sfarsitul nost, perfect.
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VISUL AMERICAN
YASMINA TURCUIEANU - X1 B

Cred ca multa lume a visat macar odata sa ajunga in Statele Unite ale Americii pentru a
putea trai ,visul american" despre care se tot vorbeste. Inca de mica, atunci cand oamenii
citeau pe documentele mele ,loc de nastere: Galloway, New Jersey", imi spuneau toate
lucruri grozave despre America, fapt care a facut o calatorie acolo sa para un vis implinit si
0 modalitate de a cunoaste locul nasterii mele.

In iarna anului 2024, am reusit, In sfarsit, s merg in aceasta calatorie. Ce pot spune
despre Statele Unite ale Americii este ca toate stereotipurile sunt adevarate. Tara asta
este tot ce ti-ai imaginat ca este, cu bune si cu rele. Da, orasele mari sunt extrem de
impresionante; da, totul arata si este exact ca in filme: méancarea, suburbiile, cladirile
Tnalte si oamenii.

Viata Tn Statele Unite este Tmpartita in doua categorii: liniste, pace si pustietate in
suburbii si sate sau agitatie, aglomeratie si diversitate intr-un oras mare; nu exista nicio
categorie care sa se afle intre. Eu am avut ocazia de a le experimenta pe ambele. Mi-am
petrecut zilele prin suburbii, Tn regiunea Atlantic, si am vizitat marele oras New York.

Despre suburbii nu pot spune multe, dar New York-ul a
fost o experienta unica. Nu pot vorbi Tn numele altor
persoane, dar pe mine toata agitatia din oras ma face sa
simt o energie incredibila. Nu poti rata o plimbare prin
Manhattan, sa cazi prada tuturor capcanelor de turisti din
Times Square, sa scapi de grijile marelui oras in Central
Park, panorama de pe Empire State si multe alte cladiri
unde poti vedea privelisti minunate, ca si faimoasele poduri,
si, daca ai ocazia, sa vezi un spectacol de pe Broadway. De
asemenea, daca esti acolo in perioada Craciunului, nu rata
Rockefeller Center si impunatorul brad. O simpla plimbare
Tn acest oras te va face sa simti cu adevarat America.

Chiar daca toate aceste lucururi enumerate sunt
impresionante, ,visul american" nu ihseamna doar asta,
nseamna diversitate, comunitate si oportunitati fara limite.

MARAMURES - LOCUL UNDE TIMPUL INCA
ARE RABDARE

KARINA -MARIA CROITORU-XT1 B

Sunt locuri pe care le vizitezi si locuri pe care le simti. Maramuresul nu e doar o
destinatie pe harta, ci o stare de spirit. De cum intri Tn aceasta regiune din nordul
Romaniei, ai impresia ca ai trecut printr-o poarta invizibila catre o alta lume — una in care
traditiile nu sunt ,pentru turisti”, ci parte din viata de zi cu zi.

Prima oprire: satele care spun povesti

Drumurile serpuiesc printre dealuri verzi, iar la fiecare cativa kilometri apar porti imense
din lemn, sculptate cu motive traditionale si simboluri specifice zonei. In sate precum
Sapanta sau Breb, oamenii inca poarta costume populare la biserica, iar duminica nu e
doar o zi libera, ci un ritual. Aici, in Sapanta, am vizitat celebrul Cimitir Vesel, un loc care
m-a facut sa zambesc si sa reflectez n acelasi timp. Crucile viu colorate si versurile pline
de umor transforma ideea de moarte intr-o poveste spusa cu sinceritate si seninatate.

Sunetul care rasuna in munti inca dis-de-dimineata a fost unul dintre momentele
memorabil - plimbarea cu Mocanita de pe Valea Vaserului. Trenul cu abur pufaie domol,
iar fumul alb se ridica printre brazi. Timp de cateva ore, telefonul nu mai conteaza si
semnalul dispare fara a-l baga de seama. Muntii, raul Vaser si linistea aproape perfecta
creeaza senzatia ca ai evadat complet din agitatia orasului.

Un alt moment special a fost vizita la Manastirea Barsana. Turlele Tnalte din lemn par

ca ating cerul, iar mirosul de rasina si tamaie te invaluie imediat. Totul este construit cu o
migalad incredibila, iar linistea locului te face s incetinesti pasul fard sa-ti dai seama. n
Maramures, lemnul nu este doar material de constructie — este arta, credinta si identitate.

Gustul autentic al locului este unul deosebit

Nicio calatorie nu e completa fara méancare, iar aici totul are gust ,ca la bunici”. Am
mancat sarmale aburinde, paine coapta in cuptor de lemne si am gustat horinca
adevarata, servita cu mandrie de gazde. Oamenii te primesc Tn casa ca pe un prieten
vechi, nu ca pe un turist. Si poate asta e esenta Maramuresului: autenticitatea. Nimic
fortat, nimic artificial.

De ce sa mergi in Maramures?
Pentru rasariturile peste dealuri line. |
Pentru ca Tn Maramures nu vizitezi doar i
un loc, ci redescoperi o stare de spirit.
Pentru povestile spuse la masa, cu un
pahar de horinca in fata.

Dar mai ales pentru sentimentul acela
rar — ca lumea poate fi ihca simpla si
frumoasa.




.
1

"'

i

Z IRIZARI

[INGUA UNIVERSALIS

o0 000 0.0 0000000 0.0 0000000 0.0 o0 00O

GWENDOLYN NE DANSE PAS

TOANA DRIGHICIU- XT1 C

Gwendolyn n'a pas de cceur. Lorsque les dieux I'ont créée, ils ont estimé qu’'un coeur
n'avait rien a faire dans un corps de porcelaine décoré d’'aquarelles. Quelque chose de vivant
dans une coquille que I'on peut jeter aux ordures. Ainsi, sa poitrine ne bat pas lorsqu’elle la
touche de la paume, et ne se souleve pas non plus lorsqu’elle respire, allongée.

Si elle entrouvre un peu sa robe, on peut voir trois petits orifices dorés, de formes
différentes, certains plus tortueux que d’autres. Et autour de Gwendolyn, dans I'allée sombre,
se trouvent trois petites clefs qu’elle peut insérer a sa guise. La clef jaune, ornée d'ceillets
rouges, la fait chanter de la musique flamenco jusqu’a I'épuisement. Tous ceux qui passent
prés delle s'arrétent, écoutent et frappent du pied en cadence. Les enfants tournoient
ensemble, et les parents les regardent avec tendresse.

Celle de bronze, enlacée de lierre et de rouille, la contraint & fredonner des hymnes
celtiques pour 'espoir et les jours meilleurs. Les amoureux se tiennent la main pres d’elle et
I'applaudissent lorsqu’elle termine, et Gwendolyn sourit amérement. La blanche, ornée de lys,
lui murmure la tarentelle. Notre poupée n’ouvre jamais la bouche pour chanter. C’est tout son
corps qui s'abandonne au rythme dicté par la clef.

Pourtant, Gwendolyn ne peut ni sourire ni se réjouir. Malgré toute I'admiration que lui
portent les passants, malgré toutes les mélodies qui frémissent dans ses veines, il lui manque
ce gu'elle désire. Tous ses os la font souffrir et tous ses muscles deviennent une cage
lorsqu’elle prend conscience qu’elle endure encore un jour de plus. Chaque fois que le
forgeron passe, elle tombe a genoux devant ses chaussures couvertes de poussiére et le
supplie avec ferveur de lui donner une clef de saphir qui lui chuchoterait en francais. Une
romance ou une chanson d’enfant, pourvu que le francais résonne lorsqu’elle la serre contre
sa poitrine. Mais le forgeron n’est pas venu depuis des années et des années, et les dieux,
elle ne peut les appeler pour les implorer en vain.

Gwendolyn ne danse pas ; elle reste la et pleure dans l'allée. Elle prend clef apres clef et
les insére tour a tour, essayant de se réjouir. Essayant de rire comme les enfants qui
I'écoutent. Mais Gwendolyn n’a pas de cceur et, lorsque les dieux I'ont créée, ils ont pensé
gu’une ame de porcelaine ne pouvait désirer une langue.

& IRTZARI
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UNE MUSIQUE INTERIEURE TISSEE DE MOTS “

ANDREEA -MARIA TUDOR-XT F

La langue est ce lieu secret ou les étres humains se rencontrent. C’est par elle seule que
nous parvenons a nous atteindre, a franchir la distance qui nous sépare des autres. Elle est
aussi le reflet intime de I'dme, la surface fragile ou viennent se déposer nos pensées, nos
émotions, nos élans les plus profonds. Chaque mot posséde sa propre harmonie : il ne se
limite jamais a un sens unique, mais porte en lui la trace de celui qui le prononce, chargé de sa
VOoix et de son vécu.

L'étre humain peut ainsi étre comparé a un instrument de musique. Chacun apprend peu a
peu a révéler sa véritable sonorité, a laisser vibrer son ame devant autrui dans I'espoir d’étre
entendu et compris. La ou I'instrument attend une main pour le faire chanter, 'lhomme, lui, se
met en mouvement par la parole. Certains mots s’élevent dans une danse lumineuse, d’autres
glissent lentement, comme une mélodie empreinte de mélancolie. La joie, la peine et tous les
instants qui composent la vie humaine trouvent leur chemin a travers ces simples assemblages
de sons.

Grace a la langue, les émotions des ames se rejoignent et s’entrelacent, formant un chceur
vivant d’expériences singuliéres ou partagées. Chaque mot, chaque langue, chaque accent
possede un rythme qui lui est propre, imprégné de traditions, de culture et de souvenirs
intimes. Les chansons de I'enfance, la musique qui résonnait lors des trajets en voiture, les
vers murmurés par une grand-mere a 'ombre d’'un noyer : tout cela demeure profondément lié
a la langue et a la mémoire du ceceur.

Toujours en mouvement, la langue est un chant qui ne cesse de se réinventer. Et tant que le
battement de nos cceurs continuera de se faire entendre, le lien entre la parole et I'ame restera
indissoluble, vibrant a 'unisson de notre humanite.
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ENSEMBLE

ANDREEA- MARIA TUDOR - X1 F

Le savoir est pareil au feu, il brilera de plus en plus pour autant qu'il y ait du bois. C'est
la lecon que les langues étrangeres ont apprise.

Le froid et la dépression avaient conquis la Ville de la Curiosité, lorsqu'un fort bruit détruit
la boule du silence. Le conflit entre les langues durait depuis trop longtemps, chacune
d'entre elles avait I'impression de n'avoir pas de ressemblance avec les autres. Il s'agissait
toujours d'une compétition: le francais se vantait d'une prononciation superbe et d'une
mélodicité a part. En échange, I'anglais était fier d'étre connu dans tous les coins du monde.
Langue des sons harmonieux, l'italien faisait l'intéressant avec son art et sa cuisine.
L'allemand faisait I'éloge de ses dialectes et de ses mots composés. Quoique riche et
expressif, I'espagnol avait le sang chaud, donc enclin a chercher le conflit.

Toute cette tension pesait sur les épaules du roumain qui essayait d'aider ses amies et de
leur expliquer qu'elles étaient vraiment belles, ensemble. Mais elles repoussaient l'idée de
camaraderie car elles voulaient toujours se réjouir de toute l'attention...

Il faisait de plus en plus froid, tout avait gélé et le maire de la ville partageait aux habitants
du chocolat chaud, des couvertures et des foulards. Fatigué, il a demandé l'aide des
langues. Le roumain frappait poliment a chaque porte, parlant d'une voix douce, pleine
d'empathie. Le francais et l'allemand choisissaient soigneusement le foulard pour chaque
famille, I'italien et I'espagnol offraient des biscuits, alors que 'anglais mettait un sourire sur
les visages soucieux, leur rappelant qu'apres la pluie vient le beau temps.

Il ne s'agissait plus d'une rivalité, mais plutot de la ronde de la solidarité. Le roumain était
content de voir ses amies s'entendre et vivre en harmonie. A partir de ce moment-I3, les
langues étrangeres ont travaillé ensemble pour apporter la chaleur dans toutes les maisons

et pour cultiver les esprits.
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A FILLE DE LA FORET

TOANA DRIGHICIU- XT1 C

La fille entre dans le biome quoiqu'elle soupgonne que cela lui est interdit. Dans le village
on ne parle pas de cet endroit-la, rien n'en est précisé dans les livres non plus. C'est
comme si son entiére existence était secrete. Pour tous, moins pour elle. La fille marche
sans cesse vers un secret bien caché. Elle veut glaner les miettes de I'ame de ce lieu,
arracher ce qui pourrait étre le sien. Elle s'arréte et se penche, se mettant a butiner des
fleurs colorées, fraiches ou sechées, des feuilles de forme kaléidoskopique et des insectes.
Elle les met dans un pot camouflé dans son sac. Elle sait qu'elle est surveillée, menacée
peut-étre.

Bien que conséconsciente, elle ne peut pas s'arréter maintenant. Elle fait cela depuis trop
longtemps: prendre des morceaux de la forét et les offrir & d'autres gens qui volent des
foréts. Tous débroussent pour que les autres remplacent. Echanger des noix et des cones.
Pour que ceux qui apportent des trucs dans la forét puissent faire leur travail: apporter
d'autres fleurs et feuilles a la place de celles qu'elle a enlevées. Mais ici il y a quelque chose
de vivant, plus animé que d'habitude. Quelque chose qui semble lui parler de la canopée.
Quelgue chose qui la regarde peut-étre caché derriere les troncs.

Au moins, dans une palmeraie il y a une goutte de chaleur et de charme solaire. Ici, rien
de ce genre. Tout est gelé. La fille serre son sac et regarde autour de soi. Elle sent deux
mains d'air frais qui saisisent ses épaules et qui semblent y laisser leur empreinte. Deux
mains qui la poussent violemment. Cela ne I'empéche pas d'aller plus loin. L'adolescente ne
se rend pas compte du moment précis ou elle quitte la foret mais, lorsqu'elle retourne, le
champ est désert. Sans arbres, sans fraicheur... Seulement le village qui fait son apparition

a I'horizon et deux blessures énormes sur ses fréles épaules.
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THE SOUL LEARNS TO SING IN WORDS

ANDREEA-MONICA TRUTA - 1IXD

Language is not merely spoken, it is breathed. It rises from the quiet places of the soul,
where feelings exist long before they are named. When emotion finds language, it becomes
music shaped by rythm, softened by tone, and carried by intention. Every word hums with the
weight of what we have lived.

Language dances between hearts. A laugh skips like a bright melody, while sorrow moves
slowly, heavy as a minor key. Even the simplest phrases carry tempo and texture, revealing
who we are beneath meaning alone. We recognize one another not just by what is said, but by
how it is said the pauses, the emphasis, the unspoken echoes.

Through language, the soul remembers. Lullabies cradle childhood, prayers steady trembling
faith, stories keep the dead alive. Words preserve what time would otherwise erase, turning
memory into song that can be shared and reshaped.

Yet language, like music, demands care. It can soothe or shatter, heal or wound. When
choosen with honesty, it becomes harmony: a bridge between solitude and belonging. In
speaking, we compose ourselves, and in listening, we learn that every soul carries a song,
waiting for the courage to be heard.

TH HARMONY BEHIND OUR WORDS
DOROTEEA ROTARU —X‘l H

Our soul longs to speak, but it is only language that gives it a voice. Without words, we
would exist, but we would not be understood or heard, neither by others nor by ourselves.
The truth we express in language does not reside solely in meaning, but also in rhythm. In
that sense, the quote “Language is the music of the soul” invites us to observe language
not only as a tool for communication, but as a reflection of our personal inner rhythm. Like
notes on sheet music, every pause, every emphasis, or carefully spoken arrangement of
words carries its intimate cadence, giving voice and tempo to our thoughts.

As a melody does, language does not simply emerge, it urges outward, driven by an
innate need to be heard. The breath of a sentence carries a musicality so intentional it
reads like a confession, exposing the speaker. Whether a speech spills forward without
restraint or is carefully ornamented with lies, the honesty it conceals is eventually revealed.

In time, human expression of feeling became ever more intricate, and through language,
we began shaping our perception of reality. This is why some languages capture emotions
that others cannot name. For instance, German has “Torschlusspanik”, the sudden fear of
opportunities slipping away, a tension English cannot summarise. Spanish has
“sobremesa”, the lingering conversation after a meal, a warmth perhaps German cannot
capture. Yet together, the cadences we give our emotions form a united human symphony,
in which every language depends on the others to complete the melody of shared
experience.

Z TIRTZARI

MIRROR, MIRROR!
[AVINDIA DURAC- XD

Everything started as a dream...

Four European languages were on a stage of a theater. Just like elegant dolls, Italian,
Spanish, English and French were competing. From somewhere, near the stage, you
could hear a voice: “Qui est la plus belle du monde?” and then, all of the sudden, all
languages started “fighting” over this, using lines that no one could really understand
completely.

-“El francés es un idioma dificil”, said Spanish, arranging her red dress, with ruffles. To
whom, every other language continued to argue about how beautiful the language they
represented was. Trust me when | say that this scene seemed a bit weird to me, | mean
“the languaes were making a scene” and | was the only audience they had.

-“Let’s pick a word to prove which one is more beautiful’, English suggested, then
quickly added “strawberry”, as if she had everything prepared in advance.

-“Fresa”, said Spanish.

-“Fragola”, Italian responded, although it was clear that she would have chosen another
word, perhaps "pizza".

-“Fraise”, said French, with a soft, but firm voice that was more reminiscent of chess
players when they announce "checkmate".

And here | was, standing in front of them, transformed into a front jury, forced to give a
verdict.

All the figures of my high school foreign language teachers flashed before my eyes as |
started a plea that | don't know if | could ever reproduce. | started by saying that,
although different, the languages have many words in common, which makes them so
similar. | continued with arguments that any linguist would be proud of. But, in fact, at the
end, | realized that all the arguments were not actual arguments, but reasons why | love
them all equally.

EL IDIOMA, OTRA VOZ TUYA
IAURA-MARIA JIANU - X B

En un mundo donde la comunicacion es esencial, aprender una lengua extranjera se
convierte en una forma de arte. Moldea nuestra manera de pensar y nos da la posibilidad
de acceder a una masica interior que, de otro modo, nunca descubririamos.

Sofia habia vivido siempre rodeada por el sonido del piano. Criada en una familia rica,
tenia todo lo que pudiera desear, en cualquier momento y lugar, excepto tranquilidad sin
masica. La noche del accidente, la lluvia golpeaba las ventanas como dedos apresurados
sobre las teclas. Al dia siguiente, los médicos le dijeron la verdad: nunca volveria a tocar
como antes.

Ni el dinero, ni los tratamientos pudieron devolverle la movilidad de los dedos. El piano
quedo cerrado, y ella se cerrd con él. No comia, no hablaba, no miraba a nadie. No podia
recuperarse. Todo era como una melodia interrumpida a la mitad.

Andrés, el viejo mayordomo, la observaba en silencio. Venia de un barrio pobre de
Venezuela y siempre llevaba consigo un diccionario espafiol gastado. Un dia, lo dejo
suavemente sobre su cama.

—Cuando la vida te quita una voz ,dijo, te da la oportunidad de encontrar otra.

—Yo ya no tengo nada ,respondio ella.

—Entonces empieza con una palabra.

Sofia abri6é el diccionario despacio, sin esperanza. Pero las palabras comenzaron a
sonar. El espafiol fluia calido, como una melodia nueva. Dia tras dia, las frases le
devolvieron el apetito, la sonrisa y el valor.

Seis meses después, hablaba con fluidez con Andrés, y sus ojos volvian a brillar.

El piano habia callado. Pero su corazon habia aprendido a cantar en otro idioma. Las

lenguas extranjeras se convirtieron en su renacimiento.
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w FREUNDE FURS [EBEN  ZWISCHEN WIAN UND PONYGQIOTTEN TN'DER WEIT
J MIHAELA COCOS - X E WIRKLICHKEIT ALEXANDRA CHIRIAC

MIHAELA COCOS - X E & REBECA EPURE- X1

Freundschaft — das Wichtigste im Leben. Wir wachen auf im blauen Licht, Polyglotten sind wie Diebe
Ein guter Freund — der Schliissel meiner  der Morgen spricht, doch héren wir ihn nicht. Ohrringe, Schmuck, wertvolle Dinge
Probleme. Ein Bildschirm flimmert, lautlos, klar, Lieben sie nicht, aber weil mit
Freizeit- Lachen und Spal3 . und plotzlich ist die Welt schon da. Ypsillon kein Mutterwort beginnt
Grammatik, Vokabeln, Verben, Konsonanten
Schule- mein Zuhause. Wir scrollen durch Sekundenbruchteile, Lieben Sprachdiebe zu sammeln.
Mitschuler- meine Freunde, mein Alles. verlieren Stunden ohne Eile. Ohne Neugier geniel3en sie keine Sonne.
Lehrer- meine Zukunft. Gesichter lacheln, perfekt inszeniert, Traume und Wissenschaft méchten sie haben.
wahrend das echte Herz erfriert. Tiefe des Lebens ist fur sie Wonne.
Freunde machen das Leben lebenswert. Endlich Geheimnisse gibt es nicht mehr:
.verbunden® sind wir jederzeit, Niemand liebt Worter so viel wie wer
und doch wachst still die Einsamkeit. Im Worterbuch findet man einen Sinn und Seel'.
Ein Klick ersetzt das warme Wort, Nur manche kdnnen mit der Sprache spielen.
ein Emoji tragt Geflihle fort. Deshalb finden sie immer neue Worter
Eins nach dem anderen in neuen Sprachen
Die Stille hat kaum noch Gewicht, Reden und wollen neue Welten entdecken
sie passt in unser Tempo nicht. Wie Vogel frei am Himmel fliegen, solche
Wir teilen alles, Stuck fir Stick, Erlebnisse sammelin sie lieber.
doch selten unser wahres Gluck. Leider bekommen nur wenige dieses Geschenk,
Triffst du den Polyglotten, dann verstehst du viel mehr.

. P C

Und irgendwo, ganz unbemerkt,
wird Sehnsucht in uns still gestarkt:
nach einem Blick, der wirklich sieht,

nach einem Lied, das nicht nur zieht, DER FRUHLING

. . . KARMINA -ELENA SURUGIU - TX1
nach Handen, die nicht virtuell

erscheinen, sondern warm und hell. _ o
Vielleicht liegt Zukunft nicht im Netz, BID NELUF (B0 0r gEloeien.
nicht nur im digitalen Gesetz, Die Sonne scheint.
Die Vogel kommen glicklich zurick.
sondern im Mut, das Glas zu senken Die Kinder singen lustig.
und wieder tiefer nachzudenken. ) ) )
Zwischen WLAN und Wirklichkeit Kleine Wolken sind am Himmel.

entscheidet sich, wer wir sind — und wie weit. Die Bienen fliegen, tanzen, summen.
Die Sonne lasst die Blumen lachen

Die Liebe schwebt in der Luft.

Die Hauser der Menschen sind sauber
Die Schonheit klopft am Fenster
Jeder Mensch ist froh.

Denn die Natur ist wieder grin.
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SINGMIT UNS!

DARIA-STEFANIA STOICAN -TX1

Musik ist die Farbe des Lebens, e|n LichtstrahlfinfdersDunkelheit. Lange Zeit hatte David keine
Freunde. Er war anders als die.anderen Kinder. Sein Leben war schW|er|g, weil er taub war. Er
wollte die Stimmen der Menschen horen, aber das war nicht: moghch

Seine Eltern waren gute Menschen, aber sie konnten |hrem Sohn nicht helfen David ging auf
eine neue Schule und hatte Angst, weil er die Kinder nicht kannte.

Zuerst sprach David mit niemandem. Alle wussten, dass er anders war. Viele Kinder hatten
schon Freunde, in der Bank sal3 er allein. Er ze|chnete in sein Notizbuch. Er war traurig, weil er
Freunde wollte. Er wolite mit ihnen Spa@ haben. ¥

Waéhrend einer Pa}:use stand David in einer Ecke der Cafeteria. Er war%allein bis sich ein
Madchen neben ihn setzte.Der Junge sah sie an. Sie hatte grol3e, blaue Augen.wie das Meer. Sie
hatte ein Blatt Papler und schrieb |hm etwas. David war sehr glucklich. Sie sprachen langsam.
Viele Kinder kamen zu |hnen Alles War wunderbar.

Am nachsten Tag kam David elne Idee:Er nahm ein Notizbuch und erfand vier Stunden lang
eine Sprache aus mu5|kaI|schen Noten Genial'ln der Schule erzahlte er seinen.neuen Freunden
von seiner Sprache. : R

Seine Freunde haben ein L|ed in Davids Sprache geschrieben. Obwohl er das Lied nicht héren
konnte, war der Junge von |hrer Geste beeindruckt. Die Kinder waren gltcklich und David machte
sich Freunde. - :

Am Ende vereinte die Musik die Kinder und er@mte die wunderschone Geschichte ihrer Seelen.

-
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ECHTE UEBE TATEN NICHT NUR WORTE

DARIA CIOCANESCU - X11

Was ist echt Liebe? Warum finden die Menschen dieses Thema so wesentlich? So wichtig,
dass man Romane und Gedichte schreibt. So bedeutend, dass man Kriege beginnt. Jedoch
erlebte ich nicht romantische Liebe. Wie kann man sagen, dass Liebe keine Grenzen kennt,
wenn ich sie nicht splre? Auch wenn ich das dachte, fand ich schlie3lich etwas, was ich nie
erwartete: wahre Liebe.

Mein Alltag war einfach: Schule, Lernen, Spaf3. Dann war da Tom — immer genervt, immer
streitlustig. Kein Tag ohne Diskussion. Doch eines Tages hatte ich alles vergessen: den
Stundenplan, die Hausaufgaben, die richtigen Hefte. Ich war Uberfordert. Und Tom? Ich war
nicht allein und dank seiner Hilfe hatte ich die Lektionen besser verstand und die Hausafgabe
gemacht. Dann habe ich bemerkt , was Liebe echt bedeutet: Verstandnis, Respekt,
Unterstiitzung, nicht nur Leidenschaft. Liebe braucht bestimmte notwendige Zutaten, um zu
wachsen. Er war nicht der nervige Junge. Tom war der Mensch , den ich so blind war, echt zu
schatzen.

Manchmal erkennt man die Liebe nicht am Kuss, sondern an der Hand, die dich halt, wenn
du fallst.

1OS IDIOMAS — UNA MUSICA, UNA PUERTA

ANA-MARIA MILOSAVLEVICI - X B

Cuando era pequefia, mis padres me obligaron a aprender varios idiomas extranjeros, lo
cual me frustraba mucho. Me parecia dificil e inatil cambiar de idioma varias veces al dia. De
mi infancia no recuerdo muchas cosas, pero si recuerdo claramente la historia que mi abuelo
me contaba todas las noches. Siempre era la misma y me parecia aburrida. Creia que la usaba
solo para convencerme de que era bueno aprender idiomas.

La historia trataba sobre una nifia que fue secuestrada y llevada a un pais extranjero, donde
la gente hablaba un idioma diferente. El secuestrador estaba convencido de que la nifia no
podria escapar, ya que nadie la entenderia. Sin embargo, la nifia hablaba el idioma de ese pais
y logré pedir ayuda, reuniéndose finalmente con su familia.

Olvidé por completo esa historia hasta la semana pasada, cuando, al hacer mi arbol
genealdgico, descubri que mi abuelo habia tenido una hermana de la que no sabia nada. Mi
madre me conto la verdad: la hermana de mi abuelo habia sido secuestrada y llevada a otro
pais, exactamente como en la historia, pero nunca regreso a casa.

Solo entonces comprendi que la historia de mi abuelo no estaba destinada a molestarme,
sino a protegerme, y que los idiomas que aprendi me abrieron muchas mas puertas de las que
imaginaba.
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UN VIS DEVENIT REALITATE

INGRID ZAVADA - TV-A B

Andrei se trezeste cu un sentiment ciudat. Este neobisnuit de bucuros.

Dimineata e ca oricare alta. Andrei se imbraca, mananca si pleaca la scoala. La
scoala, parca nu are chef de nimic. Desi este un baiat silitor, astazi parca a fost
Tnlocuit cu altcineva. Nu este atent la ore, rade si vorbeste.

Se termina si scoala. Cand aude clopotelul, Andrei o zbugheste pe usa scolii Si
fuge cat mai repede acasa. la masa de pranz, isi face temele si doarme. Parintii lui
il gasesc tolanit in pat. Mai intai se panicheaza, dar dupa cateva momente, Andrei
se trezeste si toata ingrijorarea zboara de pe umerii parintilor.

Seara, la fel, nu se intdmpla nimic diferit. Andrei citeste, se spala si se uita la
televizor. Parintii 1l trimit la culcare. Andrei se duce in camera lui, suparat si plictisit
cum a fost toata ziua. Maine vrea o zi cu zapada.

Adoarme suparat si toata noaptea sta imbufnat. Zana Zapezii 1l vede si vorbeste
cu Regele Viselor. Vrea sa i dea lui Andrei un vis frumos si 0 zi nemaipomenita cu
zapada. Regele Viselor 1i spune Zanei Zapezii ca ii va oferi un vis frumos lui Andrei,
dar 1i zice ca nu poate crea zapada. Zana Zapezii raspunde ferm ca de zapada se
ocupa ea.

Mintea lui Andrei este incurcata: Ce are de facut maine? Va fi zapada? ... Dintr-o
datd, mintea lui Andrei se opreste. In jurul lui totul este alb. De abia daci se mai
vede acoperisul bisericii din sat. Nu se poate abtine si incepe sa strige din toti
rarunchii. Ceva ciudat il trezeste din minunatul sau vis. Se uita pe fereastra sa vada
daca a visat sau a fost real. Raspunsul, evident, a fost doar un vis. Andrei se culca
la loc. Incearca s& isi aminteasca acel vis minunat, dar tot efortul este in zadar.
Mintea lui a revenit la intrebarile de la inceput. Nu intelege ce se intampla. Din
fericire, adoarme la loc, cu acelasi gand frustrant ca ceva se va intampla.

Andrei este trezit din somnul lui profund de ticaitul ceasului. S-a trezit mai devreme
ca oricand. Nu mai are nicio speranta ca ar fi nins. Peste o ora trebuie sa plece la
scoald. In ultimul moment, mama 1l cheama sa se uite afard. Andrei este socat...
Totul este alb!

Atunci totul devine real. Visul lui Andrei a prins viata!

< IRTZARI

TARNA LUI CEIUT

NORA UDRESCU - TIT A_

larna a sosit cu fulgi mici de zapada care acopera pamantul. Zapada era fina si
moale. Matei si Doris aveau cinci ani si nu mai vazusera zapada niciodata.

Entuziasmati, au iesit afara cu Jack, tatal lor. Ei s-au dat cu sania si au facut un
om de zapada.

Incet, incet, se apropia ora pranzului. Matei si Doris erau Tnfometati, iar Jack a
hotarat ca vor merge pe o scurtatura- pe un drum ingust care traversa padurea de
langa casa.

Cand, dintr-un tufis, a iesit o creatura. Jack si copiii sai s-au speriat. S-au apropiat
de creatura ciudata si au vazut ca avea pielea verde, un ochi albastru si unul
portocaliu si labutele pline cu zapada. Jack s-a mirat cand a observat ca animalul
era inofensiv.

Creatura venea de pe Marte. Parintii micutului 7i promisesera ca, inainte de
Craciun, 1l vor teleporta pe Pamant ca sa se joace cu zapada.

Pe planeta Marte nu e zapada si el voia sa se dea cu sania.

Matei, mai indraznet, s-a apropiat de martian.

- Te vom numi Ceiut! Arati ca ceaiul pe care il bea mami dimineata.

Jack, Doris si Ceiut erau uimiti de indrazneala lui Matei.

- Hai cu noi! Ai labutele pline de zapada, zise Matei.

Au mers acasa si au baut un ceai fierbinte cu biscuiti de casa. Apoi s- au echipat
si au iesit afara din nou.

- Putem sa ne dam cu sania! a exclamat Ceiut.

- Desigur! raspunse afirmativ Doris.

- Este cea mai frumoasa aventura din toate timpurile si, pe langa dorinta mea

implinita cu zapada, mai am si doi prieteni de pe Pamant.

Cu totii au mers la derdelus, s- au dat ore Tn sir cu sania si |- au facut pe Ceiut din
zapada.

Apoi au mers la nava spatiala aflata in curtea din spate unde asteptau parintii lui
Ceiut. Jack le-a propus sa ramana cu ei pe timpul iernii, iar parintii lui Ceiut au
acceptat bucurosi.

Ceiut si familia lui s-au simtit foarte bine. Este minunat cand IARNA uneste suflete
din intreg Universul!
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FULGII JUCAUSI Al IERNII

SEBASTIAN DINU - 11T Al

Admiram de la fereastra casei aleea care devenea usor un covor alb de nea.
larna acoperise totul cu mantia ei argintie.

Parca mai ieri ma plimbam cu bicicleta prin parc in adierea calda a vantului, dar
acum totul Tn jur parea de nerecunoscut. Copacii si casele parca dormeau sub
plapuma de omat. Nu-mi mai aminteam o iarna asa geroasa.

Din camera calduroasa, vedeam copiii care se jucau fericiti si strigau veseli pe
strada ,Ninge!”. imi era ciuda pentru c& nu puteam sa ies afard deoarece eram racit.
Am intrebat-o pe mama daca imi da voie la joaca chiar daca eram bolnav, dar ea m-
a refuzat. In acel moment am izbucnit in plans. Ma gandeam la toate jocurile pe care
le pierd. Dar ca printr-un miracol, am Tnceput sa ma simt mai bine. Mi-am luat
repede geaca pe mine, am tras ghetele in picioare si am rupt-o la fuga spre taramul
veseliei.

Afara m-a intdmpinat gerul, iar sub picioare omatul scartdia. Din norii cenusii
cadeau fulgi mari de nea. Am intins bratele asteptand sa prind in palme fulgii pufosi.

M-am jucat ceasuri intregi cu prietenii mei prin zapada. Impreuna cu ei am facut
un impunator om de zapada. Era cel mai elegant de pe strada deoarece avea
palarie si papion. Mai tarziu ,ne-am dat cu saniuta pe un derdelus din apropierea
casei. Toti copiii urcau veseli pana in varful dealului pentru ca apoi sa alunece cu
viteza pe sanii. Unul dintre baieti a venit insotit de céinele lui, bucuros si el de joaca.
Eu aveam o sanie noua si eram nerabdator s-o incerc. M-am intrecut cu copiii Si
abia spre seara ne-am lasat dusi acasa. Eram fericiti cAnd ne-am luat ramas-bun.

Asa am intampinat sarbatorile de iarna, cu bucuria primei zapezi in gand.

Ele au venit cu sunet de colinde, miros de cozonac si scortisoara si multe zambete
in jurul mesei. Pomul de Craciun |-am ales cu parintii, I-am Tmpodobit Tmpreuna si
am sperat din tot sufletul ca Mos Craciun sa fie darnic. Bucuria cadourilor de
Craciun a fost egalata doar de joaca in zapada.

Usor, usor iarna s-a indepartat, soarele a topit aproape toata zapada, dar amintirea
clipelor frumoase petrecute impreuna a ramas in suflet.
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ANOTIMPUL ALB TARNA, LA SANIUS

SOFIA- ANAMARIA MIULESCU - TV B ARIANA-TEODORA CIMPOERU - TIT A_

M-am trezit de dimineata
Cu un zambet larg pe fata,
Pentru ca eu am vazut
larna noastra de demult!

Este iarna cu zapada,

Toti copiii stau gramada

Si alearga dupa fulgi
Fluturdnd manusi in dungi.

larna, cat te-am asteptat,
Cat de mult eu am sperat,
Ca mai vii si pe la noi

Cu fulgi mici si bulgari moi.

Si afara ninge, ninge,
Si zapada se prelinge -
De pe geamuri argintii
Hai la joaca,dragi copii!

Peste tot se-aud in zare
Résete si zgomot mare.
Saniute zboara iara
Peste dealuri cu zapada.

Ne trezim de dimineata,
Si afara-i numai gheata,
Derdelusul este gata

-Unde-i sania, mai tata?

Draga iarna, nu pleca

Cu tot cu magia ta,

Din suflet si de pe strada!
Lasa oamenii sa vada,
Timp lung si de neuitat,
Totul alb, imaculat!

Uta, uta, uta, uta!

Hai, copii, cu saniuta,
Ca zapada e pufoasa
Ca o mantie mitoasa!
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/ [ECTIA CALEIDOSCOPULUI: AVENTURI viitorul nostru.
5. Tinutul Viitorului: Am inteles ca telefonul este un caleidoscop digital. La fiecare rotire

IN TIN UTUL OETATEN IEI creativa prin aplicatii, descoperim noi moduri de a invata.”
ELEVIT CIASET 1A

in timp ce alti copii de varsta lor incd deslusesc tainele abecedarului, 23 de mici Lectia de magie: ,,Noi rotim lumea!”
exploratori de la Colegiul National ,,Elena Cuza” au reusit imposibilul: au convins o

tard intreagd cd cetdtenia europeand se vede cel mai bine prin ochii lor. Nu e un Enache Amira: ,Daca privesti printr-un caleidoscop, vezi doar haos la inceput. Dar daca 1l
basm, e realitatea proiectului Kaleidoscope of Citizenship, premiat cu Locul I la rotesti spre lumin&, totul se asaza perfect. Noi am rotit acest caleidoscop zi de zi si am
Premiile Nationale eTwinning 2025 (Categoria proiectelor derulate de ambasadori)! invatat c&, desi avem doar 7 ani, noi suntem cei care rotim lumea! Cand ne unim ideile,
imaginea care se formeaza este intotdeauna una de campioni. Am inteles ca atunci cand
Dar cum se vede aceasta victorie de la inaltimea a 120 de centimetri? Am lasat lucrezi cu inima, poti schimba lumea.”
»arhitectii” acestui succes, elevii clasei | A, sa ne povesteasca despre magia din spatele

trofeului. Din deseuri, minuni
Stefan Eva: ,Nu voi uita niciodata Rotile Respectului si cum am dat o noua viata deseurilor,

Un cuvént mare intr-un tub mic construind orase si roboti! In cartea digitala internationala «Little Acts, Big Hearts», am scris
Dragomir Sebastian: ,Stiti cuvintele acelea mari, de oameni seriosi, cum este povesti despre bunatate si am creat propria noastra mini-constitutie.”

«Cetatenia»? Ei bine, noi am descoperit ca acest cuvant nu sta doar n dictionar, ci incape
perfect intr-un caleidoscop. Si cine spune ca pentru a calatori ai nevoie de aripi? Noi am
avut nevoie de un tub magic, cateva oglinzi si multa prietenie!”

Alertd in Tinutul Cetateniei!

Victoria care a uimit Europa

Mondescu Denise: ,Efortul nostru a fost rasplatit din plin: Locul
| iTn Romania si Certificatul European de Calitate! Ne-am
simtit ca niste mici ambasadori. Am aratat tuturor ca stim sa
«rotim» tehnologia cu creativitate pentru a fi mai buni, nu doar
pentru a ne juca. Vocea noastra se aude acum tare si clar!”

Totul a inceput ca o misiune de salvare. Am
aflat ca un Caleidoscop magic si-a pierdut
culorile, iar lumea risca sa devina gri. Sub
indrumarea domnisoarei Simona Ghenea,
am devenit ,detectivi ai cetateniei” si am
pornit prin 5 tinuturi fantastice pentru a
recupera stralucirea lumii, privind prin
,cioburile” colorate ale prieteniei, ecologiei
si respectului.”

Ecoul micilor exploratori
» ,Cetatenia inseamna sa nu lasi pe nimeni singur in pauza.” — Dominic
» ,Fiecare fapta buna a fost o frunza in Copacul Bunatatii. Am recuperat cea mai frumoasa
culoare: Rozul Prieteniei!” — loana
* ,Nu asteptati sa cresteti ca sa schimbati lumea. Fiti voi culoarea care lipseste!” — Eva loana

Europa la 7 ani: Ferestre, nu doar ecrane + ,Planeta e o jucarie pretioasa. Am reparat-o cu cel mai frumos Verde!” — Razvan
Litd Evelina: ,In timp ce alti copii foloseau tabletele doar pentru jocuri, noi le-am S — Sinc Carla:

transformat n ferestre magice. Am vorbit cu elevi din Turcia, Spania, Macedonia si Croatia Al & S, A conciuzia:
fara sa ne miscam din banci! A fost o aventura incredibila sa recuperam culorile: 2
1. Tinutul Prieteniei fara frontiere: Am invatat ca, desi vorbim limbi diferite, putem crea stiti c& nu e de la becuri. E de la caleidoscopul nostru care
impreuna povesti pe Padlet sau Canva. : - nca se roteste, pregétind noi aventuri!

2. Tinutul Sigurantei Digitale: Am aflat ca internetul e un ocean urias. Am invatat sa  — - T

navigam cu atentie si sa ne protejam cu avatare simpatice. '

3. Tinutul Drepturilor Copilului: Am aratat lumii ca vocea noastra este puternica si ca avem

dreptul la protectie si joaca.

Daca treceti pe langa clasa noastra si vedeti multa lumina, sa
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MIRUNA DIACONU -1V B

Ah! lata a venit si Zana larna acoperind totul cu mantia ei inghetata si rece, fiind trasa cu
sania de renii magici de zapada.

Le da imbracaminte noua, de nea, brazilor. larba fiind foarte geloasa pe brazi si copaci s-a
vopsit si ea Intr-o nuanta alba. Florile fiind acoperite in cearsaful de nea s-au dus la somn.
NU le certati! Dupa ce au sclipit atata, trebuie sa se odihneasca. Totul era cernut in alb ca si
cum ar fi fost un tablou pictat de ména unui pictor priceput. larna a vazut cum fulgii de nea au
obosit de atata dansat si le-a scris o scrisoare:

,,Dragii mei fulgi de nea,
Va dau toata puterea si iubirea pe care o am. Chiar daca simtiti ca nu mai puteti, incercati
si nu renuntati, pentru a-i face pe acei copii duiosi si ferciciti!
Cu drag,
Zana iernii”

Dupa aceasta incurajare, fulgii nu s-au lasat. Zana vedea cum aceasta iarna parea cam
goala. Asa ca i-a creat pe Mos Craciun si pe Mos Nicolae, pentru a-i face pe copii sa
iubeasca iarna. Si ca sa nu se simta dati afara, a facut pentru adulti si pentru adolescenti,
Dragobetele. Adica ziua in care se sarbatoresc cei indragostiti.

UN ANOTIMP MINUNAT!

MAYA GRIGORIE - TV-A B

A venit iarna. Cerul s-a intunecat si s-a umplut de fulgi mari si pufosi ca niste cristale.
Copacii si-au lepadat hainele verzi si au primit vesminte albe ca de zahar pudra.

Se aud réasetele cristaline ale copiilor care se dau pe derdelus si parintii spunandu-le ca
trebuie sa traiasca momentul. Cel mai bun lucru este ca poti sa stai langa semineu cu familia,
cu o ciocolata calda alaturi si cu bunatati de la bunica. Cea mai asteptata sarbatoare este
Craciunul, pentru ca vine Mosul cel iubit pentru a aduce minunatele si coloratele cadouri
facute chiar de elfi.

larna te poti duce la bunici, te poti da cu sania pe derdelus sau poti sa incingi o joaca cu
bulgari de zapada. Animalele se cuibaresc in culcusurile lor, iar pisicuta mea, langa mine, in
pat.

Imi place sd mananc de Criciun mamaliga, sarmale si, mai ales, prajitura bunicii. larna
este creatia Craiesei Zapezii care ne-a adus un anotimp superb. Cand faci un om de zapada
te simti ca si cum ai da viata unor bulgari imensi de omat.

Un lucru bun este ca vine vacanta de iarna si te poti juca cu prietenii, poti sa stai in casa si
sa nu faci nimic. Acesta este anotimpul in care faci multi bani, pentru ca te duci la colindat si
poti sa sorcovesti.

Cel mai important lucru in fascinanta iarna este ca intram in Noul An. Este singura zi din an
in care poti sa mananci si sa te distrezi pana la douasprezece noaptea, fara ca parintii sa iti
spuna ca va trebui sa mergi la culcare si sa intri in lumea viselor.

Nu-i asa ca iarna este un anotimp minunat?

< IRTZARI

TARNAMAGICA

REBECCA AMZA - TV-A B

larna este un anotimp minunat, cu multa veselie si bucurii. Cu multe sarbatori,
festivitati si jocuri, iarna fiind Tndragita de copii. Ca mine! Chiar daca pentru unii
acest anotimp este INSUPORTABIL... 0 sa va conving ca nu este asa!

larna are destul de multe sarbatori, toate fiind diferite. Mos Nicolae, o sarbatoare
minunata! Copiii asteapta cu nerabdare seara pentru a gasi in ghetutele lor
plumburii cadouri si dulciuri delicioase. Craciunul este cea mai indragita
sarbatoare, iubita de copii si de cei mari. Acestia primesc cadouri de la un
mosneag plinut, imbujorat la fati. In februarie, Ziua Indragostitilor apare si cei
marinimosi pot primi cadouri dulci. In acea zi, iubirea este in aer.

Merindele traditionale sunt delicioase. Cozonacul, sarmalele si turta dulce sunt
unele dintre cele mai poftite mancaruri iarna. In Romania, salata boeuf este o
salatd mult asteptati de pofticiosi, de obicei facutd in familie. iti recomand s& o
ncerci! Cel mai mult imi place turta dulce. Care este mancarea ta preferata, de
Craciun?

Jocurile de iarna sunt pline de actiune! Lupta cu bulgari, datul cu saniuta infloresc
trandafiri in obraji si, efectiv, jucandu-te prin zapada pufoasa, este destul sa iti invie
spiritul! Poti sa faci oameni de zapada din omatul rece, sau sa faci ingeri de nea.
Cu parintii poti sa faci casute dragalase din turta dulce. Sa ai grija sa nu te manjesti
de frisca! Acasa, poti sa-ti faci ciocolata calda, perfecta pentru oricine. Este
minunat sa sarbatoresti si acasa, si afara, chiar nu conteaza!

Colindele, melodiile care aduc magie iernii sunt cea mai minunata parte a iernii!
Acestea sunt de obicei despre Domnul lisus Hristos, Maica Domnului sau despre
Anul Nou. De pilda, “Mos Craciun cu plete dalbe” sau ,, Scoala Gazda din patut” se
aud cel mai des.

Si cu asta-basta, am terminat descrierea iernii magice. Sper ca v-am convins ca
iarna nu este asa de rea! Este MAGICA!
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BRANCUSI PRIN OCHII UNUI LICEAN

MATEI PATRASCU-PANA - XTD

Nu Tmi pot aminti precis momentul primei mele intalniri cu opera lui Constantin Brancusi,
insa printre primele mele amintiri in mediul scolar, ma gandesc cu drag la relatarile doamnei
invatatoare despre parcursul sau, despre Tinceputurile sale marcate de ambitie si
perseverenta, precum si despre felul In care si-a cladit propriul drum artistic, refuzand oferta
celebrului sculptor Auguste Rodin pentru a-si afirma independenta creatoare. Evident, chiar
si in ipostaza mea de copil visator, povestirile ei au sadit in mintea mea ideea devotamentului
deplin al artistului fata de propria creatie, dincolo de tentatia unui succes efemer sau a unui
trai mai confortabil. In acest sens, cuvintele lui Petre Pandrea surprind esenta demersului
sau: ,Brancusi n-a lucrat dupa calapodul comanditorului si al beneficiarului, ci dupa
impulsurile si gandurile sale.”

Cativa ani mai tarziu, am avut oportunitatea de a contempla direct cateva dintre
capodoperele sale, in cadrul unei excursii scolare, printre care ,Poarta Sarutului” si ,Coloana
fara sfarsit”. Desigur, cu toate ca varsta frageda nu imi permitea sa le apreciez in plenitudine,
am resimtit, chiar si atunci, forta lor expresiva si importanta lor indubitabila Tn patrimoniul
cultural roménesc si universal. Acum, privind din perspectiva unui adolescent, inteleg ca ma
aflam in fata unor monumente care isi transcendeau spatiul fizic, dovada pura a unei minti
vizionare.

Desi este de la sine inteles faptul ca Brancusi este o figura consacrata in elita marilor artisti
proveniti din natiunea romana, consider relevant sa mentionez modalitatile prin care este
recunoscut in prezent, in special in Oltenia, regiunea sa natala. Un exemplu al modului in
care memoria sa este omagiata il constituie infiintarea Centrului International ,Constantin
Brancusi”, proiect asumat de autoritatile judetene din Dolj. Constructia impresioneaza printr-o
structura moderna din sticla, sub forma unei prisme enorme, ce cuprinde o reinterpretare a
doua opere ale acestuia: ,Ovoidul” si ,Pasarea Maiastra”. Sub acest volum transparent se
afla un pavilion subteran, care faciliteaza accesul catre un spatiu expozitional ce prezinta, in
ordine cronologica, parcursul artistic al marelui sculptor. Expuse publicului sunt panouri
interactive si obiecte recuperate din atelierul sau par|2|an care adauga un grad de
palpabilitate operei sale.

Nu sunt nici pe departe prima persoana care sa
afirme genialitatea lui Brancusi, insa sper ca
perspectiva mea sa ateste imortalitatea operei
sale si relevanta ei constanta, demonstrand felul in
care 0 munca de geniu poate lasa o impresie
puternica indiferent de varsta. Cu siguranta, am sa
apreciez opera sa si mai mult in viitor, in raport cu
propria mea devenire si maturizare.

UBERTATEA DE A ALEGE SI CURAJUL DE A FI DIFERIT
TRINA-ANDREEA CODITA - X B

Fiecare persoana are modul sau diferit de a gandi, iar deciziile luate nu vor fi mereu
aceleasi intr-o situatie asemanatoare. Tocmai aceasta diferenta dintre oameni reprezinta
esenta libertatii individuale. Cu toate acestea, libertatea de a alege nu este intotdeauna
valorificata, deoarece multi prefera sa urmeze modele deja acceptate de societate, in loc
sa isi asume riscul de a fi diferiti. Piesa de teatru ,Tara lui Gufi” de Matei Visniec surprinde,
intr-o maniera simbolica si critica, pericolul renuntarii la propria gandire si la dreptul de a
decide pentru sine.

In universul creat de autor, societatea functioneaza dupa reguli absurde, care sunt
acceptate fara a fi puse sub semnul intrebarii. Personajele traiesc intr-o realitate in care
conformismul devine norma, iar analiza critica este aproape inexistenta. Desi nimeni nu le
interzice explicit sa gandeasca diferit, frica si obisnuinta le determina sa accepte situatia
impusa. Aceasta atitudine reflecta modul in care, in realitate, oamenii pot deveni victime
ale manipularii atunci cand nu filtreaza informatiile prin propria constiinta.

In societatea contemporana, fenomenul conformismului este vizibil mai ales in randul
tinerilor, dar nu numai. Multi prefera sa se inspire de la cei din jur, decéat sa fie originali in
felul lor. Pe masura ce tehnologia a avansat, copiii si adolescentii au fost expusi
permanent unor modele de comportament promovate intens. Dorinta de a fi acceptati Ti
determina sa adopte opinii, stiluri sau atitudini care nu le apartin in totalitate. Astfel,
libertatea de alegere exista, dar este influentata de presiunea sociala si de teama de
excludere.

Mesajele receptionate zilnic din mediul online, din mass-media sau din cercul social, pot
modela profund gandirea individului. Daca acestea nu sunt analizate critic, ele pot deveni
reguli nescrise care limiteaza libertatea interioara. In ,Tara lui Gufi”, acest mecanism este
sugerat prin acceptarea colectivd a unei realitéti absurde. Personajele nu mai disting ntre
ceea ce este corect si ceea ce este impus, iar aceasta pierdere a discernamantului duce la
uniformizare si la pierderea identitatii.

Citatul ,Poti alege tu insuti, pentru ca aceasta ti-a fost dat” (Moise 3:17) subliniaza ideea
responsabilitatii personale. Libertatea nu este doar un drept, ci si o obligatie morala.
Fiecare om s-a nascut cu propria sa gandire si cu propriul mod de a gestiona situatiile
dificile. Daca ne orientam exclusiv dupa cerintele societatii, riscam sa uitam cine suntem
cu adevarat. Personalitatea noastra poate ajunge sa semene cu a celor pe care 1i imitam,
iar autenticitatea se pierde treptat.

Frica de a fi judecati de societate ne face adesea sa renuntam la curajul de a ne
diferentia de_restul. Preferam sa fim asemenea celorlalti pentru a evita critica sau
respingerea. In ultimii ani, frica de a fi diferit a devenit un fenomen global. Oamenii judeca
adesea fara sa tina cont de sentimentele celor din jur, iar aceasta atitudine creeaza
nesiguranta si inhiba exprimarea libera. In piesa, lipsa curajului de a contesta situatia
absurda mentine stagnarea si impiedica schimbarea.

Din perspectiva critica, ,Tara lui Gufi” poate fi interpretata ca o metafora a societatilor in
care gandirea libera este descurajata, iar conformismul este promovat. Autorul atrage
atentia asupra faptului ca pierderea libertatii nu incepe neaparat prin constrangeri vizibile,
ci prin renuntarea treptata la propria voce. Atunci cand oamenii inceteaza sa mai puna

intrebari si accepta fara analiza ceea ce li se spune, devin parte dintr-un mecanism care le

anuleaza individualitatea.

Asadar, analiza critica a mesajelor receptionate este esentiala pentru pastrarea libertatii
interioare. Puterea de a alege si curajul de a fi diferit reprezinta conditii fundamentale
pentru formarea unei identitati autentice. Piesa ,Tara lui Gufi” transmite un avertisment
clar: fara gandire independentd, societatea risca sa devina un spatiu al uniformizarii, in
care libertatea exista doar teoretic. Doar prin asumare si prin curaj putem evita sa devenim
simple reflectii ale vointei colective.
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RASKOLNIKOV- INTRE IZOLARE SI CAINTA

VLAD FELOREA - X E

Fiodor Mihailovici Dostoievski este unul dintre cei mai cunoscuti autori din istoria
literaturii universale. Operele acestuia nu sunt doar simple creatii beletristice, ci sunt
adevarate disectii ale mintii si vietii umane. Transformari memorabile ale personajelor,
imbinate cu aspecte filozofice si momente care ne lasa fara cuvinte sunt ceea ce vom
gasi in creatia marelui prozator rus.

,Crima si pedeapsa” este un roman psihanalitic, publicat in 1866, ce exploreaza teme
precum vinovatia, binele si raul, conditia supraomului si religia. Scriitorul pune in lumina
Importanta cugetarii Tnainte de a actiona si dimensiunea uriasa a consecintelor fiecarui
eveniment din viata personajelor. Raskolnikov este tipul intelectualului sarac, ce vrea mai
multe de la viata, de la care urmareste o existenta notabila, cea a unui om maret, ci nu
una de simplu spectator ce asista la reprezentarea artistica a universului. El ne arata cét
de importante sunt anumite virtuti precum intelepciunea, stapéanirea de sine si modestia.
In opozitie cu propriile principii morale, protagonistul comite o crima, afirmand faptul ca
ceea ce face este benefic societatii, iar In acest fel, va demonstra teoria proprie ce
sustine ca un om maret poate actiona cum doreste, atat timp cat are ceva valoros de
oferit umanitatii. Pe parcursul operei, autorul descrie cu maiestrie dezolarea sufleteasca,
emotiile sfasietoare si  gandurile chinuitoare pe care personajul principal le
experimenteaza, impartit intre izolare si cainta. Acesta se indeparteaza de persoanele din
jurul sau, fiind coplesit de suspiciune si banuieli. Actiunile sale 1l aduc in cel mai intunecat
loc in care un om poate ajunge sufleteste. Dupa cum ne arata si Socrate, salvarea este
sa ne Indreptam spre cainta, refacere si regasire a traiului bun si drept.

De asemenea, se pune accent si pe putinii oameni cu care acesta relationeaza. Familia
lui trebuie sa ia decizii esentiale, care le vor defini viitorul si 1i vor ajuta din punct de
vedere financiar, dar nu si moral. Dunya, sora lui Raskolnikov, primeste o cerere in
casatorie de la Luzhin, un functionar zgarcit ce vrea o sotie saraca, care sa i fie vesnic
recunoscatoare pentru faptul ca s-a casatorit cu ea. Fata este tentata sa accepte, in ciuda
impotrivirii fratelui sau. Ancheta crimei este condusa de Porfiry, cu care protagonistul se
intdlneste de cateva ori, situatia devenind tensionata si aprinsa. Razumihin, unul din
prietenii personajului principal, este un adevarat stalp de sustinere pentru Raskolnikov in
decaderea sa emotionala si fizica, in timp ce Sonia, fiica unui alcoolic intalnit de
personajul principal in incipitul povestii, este lumina ce ii arata drumul spre salvare.

In concluzie, romanul citat este indispensabil
pentru cultura si arta universald, indemnand cititorii la ~_ciasicn LTERATURIL UNIVERSALE
introspectie asupra actiunilor si impactului pe care 1l
au acestea asupra societati. Cu personaje bine
definite, profunde si inedite, ,Crima si pedeapsa”
exprima tumultul individului apasat de conditia de
geniu si pana unde va merge omul pentru a ramane
in istorie. Recomand aceasta capodopera literara
tuturor celor pasionati de lectura, celor care vor sa fie
surprinsi, trimisi de la agonie la extaz, dar si acelora
care nu au avut niciodata pasiunea cititului, deoarece
consider ca aceasta opera va fi scanteia care va
aprinde focul din inima lor, focul pe care toti oamenii
il au Tnauntrul fiintei lor, focul cunoasterii si al creatiei.
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»+PORTRETUL UNEI DOAMNE” DE HENRY JAMES
[AURA PLESEA - X1

,,Portretul unei doamne” este un roman psihologic, scris de catre autorul englez Henry
James. Aceasta opera combina doua curente literare, realismul si modernismul, fiind
considerata de catre multi critici una dintre cele mai bune creatii literare anglofone.
Povestea surprinde destinul Isabelei Archer, o tanara ,,de litere”, discreta, nonconformista
si rafinatd nu numai la port, ci si la vorba. Opera priveste conflictul dintre individ si
societate, ipocrizia, coruptia, iluzia libertatii, presiunea normelor sociale.

Eroina Isabel Archer creste intr-o familie respectabila si beneficiaza de o educatie
neconventionala. Ea isi dezvolta singura un spirit independent si analitic, cultivandu-si
gandirea prin romanele pe care le citea cu pasiune. La varsta adulta, Isabel este apreciata
si descrisa de toata lumea ca fiind ,,0 fata cu o minte de savant”.

Dupa moartea parintilor sai, Isabel este luata sub aripa matusii sale, doamna Touchett.
Mai mult, independenta ei este privita cu scepticism de catre societate, intrucat lumea
incerca sa o constranga sa se marite si sa-i arate ca dorintele ei de a vizita tari straine nu
sunt decét niste ifose. Isabel este curtata de catre lordul Wardburton, un prieten al
verisorului sau Ralph Touchett, om cu stare, de asemenea rafinat, insa si foarte semet.
Incercarile lordului de a o seduce pe Isabel sunt in zadar, caci tanara nu il vedea decat ca
pe un prieten.

Lista pretendentilor este completata de domnul Goodwood, un prieten din copilarie. Prin
intermediul doamnei Merle, o prietena a doamnei Touchett, il cunoaste pe Gilbert
Osmond, un caracter calm, molatic, un diletant in ceea ce privea arta, cu o stare
financiara precara. Isabel il viziteaza frecvent pe domnul Osmond, mai mare decat ea si
cu o fetita pe nume Pansy.

M-a impresionat episodul in care Isabel ajunge sa se conformeze cerintelor societatii din
cauza unei presiuni sociale enorme. Am simtit parere de rau fata de Isabel, Thsa si un
puternic resentiment fatd de casatoria din interes dintre ea si domnul Osmond. Am
constatat ca Isabel insemna pentru el un premiu, mai ales prin conditia materiala stabila a
fetei, caci domnul Touchett 7i oferise 0 suma generoasa ca avere Tnainte sa moara.

4
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Ceea ce mi-a atras atentia este stilul lui Henry
James, captivant, foarte concis, oferind o descriere
variata. Autorul reuseste sa portretizeze o femeie a
carei individualitate fi irita pe cei care nu si-au trait
viata asa cum si-au dorit cu adevarat si au urmarit
anumite tipare, mergand pe premisa ca ceea ce face
toata lumea este valabil si pentru propria persoana.

Asadar, prin destinul Isabelei Archer intelegem ca
adevarata dezamagire a vietii apare cand fortam
limitele destinului. Ea este un exemplu pentru fiecare
cititor ca numai noi insine stim ce ne face cu adevarat
fericiti in viata si nu standardele societatii. Aceasta
opera merita citita pentru emotiile puternice pe care
Henry James a reusit sa le transmita si reprezinta o
invitatie in ceea ce priveste analiza psihologica.
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»RAZBOIUL CARE MI-A SALVAT VIATA”
DE KIMBERLY BRUBAKER BRADLEY

EVELINE SAVA- VI A

Inca de mica, cartile m-au fascinat, iar, de cand am invatat si citesc, cred ci va
imaginati care a devenit pasiunea mea, doar pasisem intr-un colegiu a carui deviza este
»raditie si excelenta in educatie!”.

Am lecturat multe carti, iar fiecare mi-a captat atentia n felul ei fie prin imaginile bine
detaliate, fie prin cuvintele care ma trimiteau intr-o lume doar a mea, inconjurata de
fantezie. Dar acum ceva timp, nu doar ca am gasit o carte care mi-a starnit interesul, ci a
ocupat si un loc important in inima mea de cititor!

Cartea care m-a captivat a fost ,Razboiul care mi-a salvat viata” de Kimberly Brubaker
Bradley, o comoara literara din colectia Violet History, publicata de Editura Arthur in 2010.
Romanul spune povestea Adei, o fetita din Londra, nascuta cu un defect la picior, care
este tinuta ascunsa de mama ei cruda si neinduratoare, departe de privirile lumii. Lipsita
de afectiune si libertate, Ada traieste Tn umbra fricii si a singuratatii.

Povestea o are in centru pe Ada, o fetita de 10 ani, care s-a nascut cu un picior stramb
(talalgus). Din cauza acestei dizabilitatii, mama ei, o femeie cruda si plina de
resentimente, o tine inchisa intr-un apartament mizer din Londra, considerand-o o rusine.
Totul se schimba odata cu amenintarea razboiului. Cand copiii din Londra sunt evacuati la
tara pentru a fi protejati de bombardamente, Ada fuge impreuna cu fratele ei mai mic,
Jamie. Cei doi ajung n grija lui Susan Smith, o femeie solitara si deprimata, care initial nu
isi doreste copii in casa. Pe masura ce lumea de afara se destrama sub povara
razboiului, lumea interioara a Adei incepe sa se construiasca. Ea invata sa mearga, sa
calareasca si, cel mai important, sa aiba incredere in oameni.

La Tnceput, titlul a fost recomandat de catre doamna mea profesoara de limba roméana,
un om al cuvantului si al culturii, care traieste prin si pentru literatura si de la care am
invatat sa descopar, n fiecare text, frumusetea, profunzimea si emotia ascunsa printre
randuri.

trateaza cu foarte multa delicatete modul in care abuzul lasa urme adanci. Ada nu se
vindeca peste noapte; ea trebuie sa invete sa accepte bunatatea, ceea ce uneori i se
pare mai infricosator decat cruzimea.

Citatul care m-a marcat cel mai mult este: ,Puteai sa inveti tot felul de lucruri, daca
nu erai inchisa intr-o camera de un metru pe un metru. Puteai sa inveti tot felul de
lucruri, daca erai libera.”

Este o carte despre puterea de a te autodefini. Ne Tnvata ca familia nu este
intotdeauna cea in care te nasti, ci cea care te ajuta sa infloresti. Desi este catalogata
ca literatura pentru copii, profunzimea emotionala o face o lectura obligatorie pentru
orice varsta.

Astfel, romanul a devenit, pagina dupa pagina, o lectura de suflet pentru momente
linistite. ,Razboiul care mi-a salvat viata” de Kimberly Brubaker Bradley este una
dintre acele carti rare care reuseste sa fie, in acelasi timp, sfasietoare si incredibil de
optimista. Desi actiunea are loc in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, miza nu
este doar supravietuirea in fata bombelor, ci vindecarea sufleteasca.
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Z IRTZARI

»OAMENII MARII” DE VICTOR HUGO -
EPOPEEA CURAJULUI SI A SINGURATATII IN
FATA INFINITULUI MARIN

ADELINA KODREAN - XD

Opera ,,Oamenii marii”, semnata de Victor Hugo, apartinand tezaurului de literatura
universala, este o epopee a luptei dintre om si forta dezlantuita a unei naturi feroce. Schitata
sub pana maestrului, prinde contur o poveste despre solitudine, sacrificiu Si stoicism,
incadrata intr-un decor insular salbatic (insula Guernsey). Prin eroul operei sale, Gilliatt,
autorul inscrie n galeria eroilor legendari un stapan al naturii, dar sclav neobosit al unui amor
promis, nicidecum garantat. In plan social, acesta este un simplu pescar, privit cu suspiciune
de comunitate din cauza alurii bizare ce-i invaluie figura misterioasa.

Actiunea este intretinutd de dorinta lui pentru un viitor Tmpreunda cu Déruchette, fiica
armatorului mess Lethierry, pasiune arzanda ce se urmareste condensata in plan material.
Ordinea cotidiana este intrerupta atunci cand nava Durande, prima nava care functioneaza
pe baza de aburi si creatia de capatai a lui mess Lethierry, a esuat in stancile Douvres,
lasandu-I fara nicio sursa de venit. Disperat, mess Lethierry promite publicului sa-i dea mana
fiicei sale celui care va reusi sa salveze motorul epavei, 0 inovatie mecanica adusa de el
lumii.

Intensitatea expresiva a relatarii atinge apogeul in intervalul temporal ce cuprinde stradania
lui Gilliatt de a recupera masina cu aburi a epavei Durande. Acesta nu lupta impotriva furtunii
maritime cu furie, ci cu o rabdare si o inteligenta superioare fortei brute, punandu-si in acest
joc viata. Lupta inceputa mai tarziu se desfasoara in acelasi timp cu revolta impotriva
propriilor limite, impinse pana la extrem de urgia naturii. El supune vointei sale de otel
materia oarba a corabiei, transportdnd motorul, ,,inima" navei, impreund cu céateva
mecanisme interioare. Gilliatt a infruntat atat fortele naturii, cat si propria natura umana din
dragoste pentru Déruchette, riscandu-si viata nu pentru glorie, ci pentru confortul ei material
si pentru sansa de a o face fericita o viata intreaga.

Dupa ce se i restituie lui mess Lethierry componentele navei, Gilliatt este prezentat in fata
adunarii drept erou. Totusi, neglijenta aparitiei sale o dezgusta pe Déruchette, care lesina
ingrozita. Toate sperantele baiatului sunt spulberate atunci cand, de dupa gard, observa
ritualul uniunii sentimentale dintre un anumit pastor Caudray si Déruchette. Ironia sortii il
recompenseaza pe Gilliatt cu o imagine necrutatoare, care ii lasa gust amar.

Vocea fictionala dovedeste irelevanta eforturilor titanice Tn fata capriciilor unei inimi
nestatornice. Destinul lui Gilliatt este pecetluit cu durere, intrucat se preda marii, infrant de
vederea celei dorite indepartandu-se impreuna cu sotul sau intr-un vas strain. Resemnat cu
stoicism Tnaintea norocului care si-a intors fata de la el, Gilliatt face sacrificiul suprem:
renunta la dragostea lui, a carei speranta era singura scanteie care il mai tinea in viata,
pentru fericirea fiintei iubite.

Z IRTZARI

"MARTY SUPREME” SAU CUM SA FII UN g
STAR CU O PALETA DE PING-PONG

ROBERT PITICA, X1 B

Daca auzi cuvantul ping-pong, probabil te gandesti la orele de sport sau la vreo masa
parasita intr-un bar. Dar filmul ,Marty Supreme” doreste sa schimbe imaginea asta
plictisitoare. Regizat de Josh Safdie, filmul ne arata ca poti fi la fel de impresionant la
masa de tenis cum e un chitarist pe scena, in fata a mii de oameni.

Povestea 1l urmareste pe Marty Reisman, interpretat de un Timothee Chalamet, care
lasa deoparte rolurile de baiat sensibil pentru a deveni un geniu arogant, obsedat de
victorie. Actiunea se petrece prin anii '50, fiind inspirata din povestea unui sportiv real,
asa ca, vizual, filmul e minunat: haine retro, masini de epoca si o atmosfera de care nu ne
mai bucuram in zilele noastre.

Dar ce face filmul cu adevarat interesant nu sunt doar meciurile intense, ci felul in care
Marty vede lumea. Pentru el, pasiunea reprezinta totul. E un personaj complicat, uneori
vrei sa fii ca el, alteori, aroganta sa lasa de dorit. Filmul nu e doar despre sport, ci despre
cat de departe esti dispus sa mergi ca sa fii cel mai bun din lume la ceva, chiar daca
ceilalti cred ca e doar un joc.

Nu este doar o biografie a lui Reisman, filmul este o poveste despre curajul de a-ti urma
propriul drum, indiferent cat de absurd li se pare celor din jur. Marty demonstreaza ca nu
conteaza daca pasiunea ta este considerata la moda sau daca ceilalti nu te sustin, atata
timp cat ai incredere n tine si muncesti, poti transforma orice dorinta n realitate. Este o
lectie despre faptul ca visurile tale nu au nevoie de aprobarea nimanui ca sa devina reale,
au nevoie doar de determinarea ta de a nu renunta niciodata, chiar si atunci cand esti
singur Timpotriva tuturor.

De ce sa-l vezi? Pentru ca are o actiune care te tine in priza, o coloana sonora care
loveste exact unde trebuie si o distributie care demonstreaza ca poate face orice rol sa
para cel mai interesant, dar si calitativ. Nu e filmul tipic cu sportivi care plang la final, e o
calatorie intensa in mintea unui om care a refuzat sa fie obisuit, de la magazinul de
pantofi, Tn turnee mondiale.

In cazul Tn care vrei sa vezi ceva care arata diferit de tot ce se difuzeaza acum de
Netflix sau la cinema, ,,Marty Supreme” e ceea ce cauti. S-ar putea ca dupa vizionare sa
te uiti cu alti ochi la mesele de ping-pong din sala de sport.
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OITMPICI

OLIMPIADA DE CULTURA SI SPIRITUALITATE
ROMANEASCA: COMPETITIA VALORILOR
AUTENTICE

TULIA-GABRIELA CIOBANU - VI Al

Numele meu este Ciobanu lulia-Gabriela si vreau sa va impartasesc experienta mea la
Olimpiada de Cultura si Spiritualitate Romaneasca, etapa nationala.

Totul a inceput cu drumul de 11 ore pana la Suceava. Chiar daca eram in tren, acesta nu
ma oprea din a repeta pentru olimpiada, recitind textele, citatele, ideile etc, voiam sa fiu cat
mai pregatita pentru Olimpiada de Cultura si Spiritualitate Romaneasca, etapa nationala.
Eram in clasa a V-a, la prima mea mare experienta departe de casa, dar doamna
profesoara-insotitor ne sustinea si avea grija de noi. Dupa cazare, am mers la
Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, unde a avut loc festivitatea de deschidere.
Sa vezi sute de copii din toate colturile tarii, m-a umplut de entuziasm si, totodata, de
emotii.

Seara, Tnainte de proba scrisa, am cunoscut persoane noi. Ne incurajam si incercam sa
repetam cat mai mult. A doua zi, la proba scrisa, ma straduiam sa nu am emotii, dar era
imposibil. Stiam ca era o provocare sa iau un punctaj mare, printre toti participantii de clasa
a V-a, mai ales la etapa nationalda, dar am intrat In sala motivata si plina de curaj.
Participand |la aceasta olimpiada, am inteles ca nu este un simplu concurs, ci unul care m-a
ajutat sa ma apropii mai mult de Dumnezeu, descoperind tainele Lui din Sfanta Scriptura si
din Tnvataturile Sfintilor Parinti.

Ulterior, am mers la o manastire foarte frumoasa. Acolo m-am putut linisti, am lasat in
urma stresul competiei, pregatindu-ma pentru proba orald. Aceasta a fost cea mai
frumoasa parte. Desi eram foarte curioasa si nerabdatoare, deoarece niciodata nu mai
participasem la o proba orala si nu stiam exact cum o sa fie, acela a fost momentul in care
am Tnvatat sa vorbesc liber. La inceput, am extras un biletel ce continea o imagine si un
text citat. Ceea ce trebuia sa fac era sa identific legatura dintre mesajul transmis din textul
citat si imagine. Am avut la dispozitie o jumatate de ora, timp Tn care ceilalti participanti
ieseau n fata evaluatorilor si isi prezentau ideile scrise. Chiar si la 12 ani am putut intelege
profunzimea iubirii lui Dumnezeu. '

Alaturi de probele scrise si orale, am descoperit
minunatiile Sucevei: manastiri, expoziti de arta, muzee
etc.

Dupa tot stresul si emotiile avute, am obtinut un punctaj
onorabil si incurajator. Desi nu m-am situat in prima parte
a clasamentului, am obtinut un premiu special, care m-a
motivat sa obtin un punctaj mai mare anul viitor.

Participand la aceasta olimpiada, am putut lega foarte
multe prietenii. Am cunoscut persoane noi, copii cu care
am Tmpartit emotii si impresii dupa probe. Nu as fi reusit
sa parcurg acest drum fara sprijinul doamnei profesoare-
insotitor. Dumneaei a fost cea care, in cele 11 ore de tren,
mi-a alungat temerile cu un sfat incurajator si mi-a
reamintit ca cel mai important premiu este experienta in
sine. Succesul meu la aceasta olimpiada este, de fapt,
rodul unei munci in echipa. Vreau sa le multumesc din
suflet celor doua doamne profesoare, Trinca lleana Si
Neacsu Aurelia, de limba romana si religie, care au crezut
in mine mai mult decat am crezut eu insami. Dumnealor
m-au ajutat sa ajung la etapa nationala si sa obtin si un
premiu special.

GANDURI DINTR-O CALATORIE DE
INVINGATOR

EVELYNE-MARIA SOTEA-ANGHEL -V1 A

In luna mai 2025, la Calarasi, am trait una dintre cele mai intense si frumoase experiente
ale vietii mele de elev. Am avut onoarea sa particip la etapa nationala a concursului ,Made
for Europe”, reprezentand cu mandrie Colegiul National ,Elena Cuza", iar rezultatul obtinut -
locul 1l pe tara - a insemnat pentru mine mai mult decat un premiu: acesta a fost confirmarea
ca pot reusi. Concursul promoveaza excelenta in educatie si valorifica proiectele europene
implementate in scoli.

Proiectul meu -" The STEMopolis explores"- a fost realizat prin platforma eTwinning, un
spatiu al colaborarii si al creativitatii.

Drumul pana la aceasta etapa nu a fost simplu. Au fost zile pline de munca, repetitii, emotii
si dorinta de a face totul cat mai bine. Am invatat sa-mi stapanesc teama de a prezenta un
produs n fata unui juriu, sa am incredere in ideile mele si sa inteleg ca performanta nu este

inthmplatoare, ea se construieste pas cu pas. Momentul anuntarii rezultatelor a fost

coplesitor. Am alergat la propriu spre si pe scena pentru a intra Tn posesia premiului
binemeritat.

A fost un moment de bucurie purd pe care 1l voi pastra mereu in suflet. In spatele acestei
reusite se afla profesorul nepereche: domnisoara Simona Nicoleta Ghenea. Prin
profesionalism, eleganta si o dedicare rar intalnita, nu mi-a oferit doar sprijin academic, ci si
sprijin sufletesc, m-a invatat ca adevarata performanta vine din caracter, disciplina si
credinta Tn propriile forte. Pentru mine, domnisoara este acel mentor care vede potentialul
din fiecare copil si 1l ajuta sa infloreasca.

La doar 11 ani, am inteles ca unele experiente nu se masoara doar n diplome, ci Tn trairi
intense, n lectii de viata si In dorinta de a fi campion. Aceasta victorie este Tnceputul unui
drum pe care il voi continua cu aceeasi determinare, ambitie si recunostinta.
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‘DIN CONDEI SPRE SUFLET: FARMECUL
CONCURSULUI ,,BASMELE REGINEI MARIA”

EVA GHIJURA - VI A

,Basmele Reginei Maria” este un concurs minunat, unde fiecare participant isi poate
expune propriile idei, conturandu-le unic si Tmbinadnd elementele clasice din basmele
romanesti cu elementele concepute de el, realizand un basm special.

Ma bucur ca am avut sansa sa particip, am ajuns la etapa judeteana si, ulterior, la etapa
nationala. N-as fi putut ajunge acolo fara indrumarile doamnei diriginte si fara dorinta de a
crea un basm frumos, indrumandu-ma ulterior spre urmatoarele etape ale concursului.

De asemenea, Ti multumesc familiei mele, care m-a sprijinit mereu, motivandu-ma sa imi
dau silinta. Tntr-o seard, dupd ce m-am intors de la scoald, am primit un mesaj de la
doamna diriginta, informa&ndu-ma ca voi merge la premierea de la Palatul ,Elisabeta”.

La primirea acestei vesti am fost foarte bucuroasa, cum a fost si familia mea. Am cautat
apoi o vestimentatie modesta, care indeplinea criteriile din regulament.

Atunci cand am ajuns la Palatul ,Elisabeta”, un val de emotii mi-a cuprins pieptul, aproape
lacrimand de fericire. Am pasit spre poarta, unde ghidul ne-a intdmpinat, facandu-ne apoi
turul palatului. Nu imi venea sa cred ca vizitez un monument regal, cladirea care serveste
Majestatii Sale Margareta si intregii Familii Regale, unde au loc dineuri oficiale, comemorari
de evenimente istorice si evenimente grandioase. Construit n stil brancovenesc, palatul era
modest, dar spectaculos. Afara, in gradina, ne asteptau organizatorii concursului, care ne-
au indrumat spre ce aveam de facut pana la sosirea Altetei Sale Regale Principesa Sofia a
Romaniei.

Alteta Sa regala a sosit, inspirand modestie, eleganta si roialitate. A urmat apoi inmanarea
premiilor de catre Alteta Sa, care a felicitat fiecare copil.

A fost o experienta minunata! Orice concurs este o experienta din care ai de céastigat,
ajutandu-te sa te obisnuiesti cu tensiunea examenelor si sa Tnveti lucruri noi, deoarece nu
premiul conteaza, ci conteaza ce ai invatat din ea. Din fiecare concurs inveti ceva, fie ca
este de creatie, matematica, geografie, limbi straine sau orice alta materie.

EXPERIENTA MEA LA OLIMPIADA NATIONALA
,JECTURA CA ABILITATE DE VIATA”(OIAV - 2025)

SELENA -ALISIA NICOLAIE - VAT A,

Ma numesc Selena Alisia Nicolaie, eleva in clasa
a VIl- a A, si am avut bucuria de a participa, n
clasa a VI- a, in anul 2025, pentru prima data la
Olimpiada Nationala ,Lectura ca abilitate de viata”
unde am obtinut, la etapa judeteana, premiul I,
astfel calificandu-ma la etapa nationala.

Etapa nationala, desfasurata la Craiova, a fost
una plina de provocari si emotii pentru mine, de la
proba scrisa pana la proba orala. Am obtinut
Mentiune MEN care m-a facut mandra si m-a
ambitionat sa lucrez si mai mult si sa evoluez in
anii urmatori. M-am pregatit mult, lectura fiind parte
din viata mea. Imi place mult sa citesc carti de
aventura, fictiune, dar, in general, orice carte buna.

OLAV mi-a oferit contextul sa fiu mai creativa si
sa deschid cai noi catre imaginatia mea prin
lectura. La festivitatea de premiere mi-au fost
nméanate diploma si Premiul oferit de Universitatea
din Craiova, fiind o0 mare onoare pentru mine.

Nu a fost prima olimpiada la care am participat,
avand experienta Olimpiadei Nationale de Educatie
Tehnologica si Aplicatii Practice, unde am trait
pentru prima data emotia unei etape nationale, in
clasa a V- a.

Ultima seara a Olimpiadei OLAV s-a incheiat cu
un tort cu artificii pentru a marca finalul ce mi-a
adus amintiri de neuitat, premiu si o experienta
unica.
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[ATINA — DOAR UN NUCLEU STINS IN UITARE?

DENIS DIMIAN - X A

,Non scholae, sed vitae discimus” — ,Invatdm pentru viatd, nu pentru scoald”, acesta e
citatul care ar putea sa rezume sentimentul de placere pe care I-am resimtit la sfarsitul
acestei experiente, feerice as putea spune.

Momentul in care am luat decizia de a participa la Olimpiada de Limbi Clasice: Limba
Latina a fost unul brusc, aproape spontan. Gandul ca as putea ajunge pana la faza
nationala parea doar o aspiratie exagerata in acel timp, dar se pare ca viitorul avea alte
planuri la adresa mea.

Procesul de pregatire a fost unul intens, dar pe care I-am savurat cu fiecare clipa traita.
Elementele ancestrale de origine romana si intregul limbaj pe care acum il folosim intr-o
versiune moderna mi s-au intiparit cu usurinta in memorie, insa asta nu a presupus lipsa de
exercitiu, care a fost mai mult decét necesar.

Calatoria indelungata cu trenul mi-a oferit prilejul de a admira natura din diferite locuri pe
care nu le mai atinsesem inainte, nici macar cu privirea. De asemenea, s-a dovedit a fi si un
moment oportun de a ma apropia cat mai mult fata de ceilalti colegi ai mei, pentru ca, in
realitate, formam o singura echipa, si nu aveam de gand sa ne intoarcem acasa fara sa
lasam macar o amprenta a existentei noastre.

. Rt IR

Orasul Galati ne-a intampinat cu o zi senina, ce, Tn mod ironic, nu a insemnat linistea
de dinaintea furtunii, ci, mai degraba, linistea de dinaintea succesului. Mireasma placuta
din apropierea Dunarii si adierile constante de vant ce aduceau fascicule de gust sarat
mi-au redat un sentiment de liniste, voiosie si buna dispozitie.

Proba a fost insotita de vesnicele emotii ce sunt prezente pentru fiecare concurent in
parte, incepand chiar din noaptea de dinaintea zilei marete. Au existat anumite
inconveniente cu privire la organizare, insa mediul si caldura cu care am fost tratati de
Tnsotitori a acoperit, cu siguranta, lipsurile prezente. Sfarsitul probei a marcat un nou
inceput, un Inceput al explorarii mai profunde a orasului care ne inconjura. Am vizitat
diverse obiective culturale, ne-am bucurat de infrastructura deosebita, iar seara s-a
terminat cu jocuri de carti si glume hazlii, aflati intr-o nesfarsita asteptare a rezultatelor,
ce parea ca nu aveau sa-si mai faca aparitia.

Premierea a marcat un moment unic pentru parcursul meu educational. Urcarea pe
scena, inméanarea medaliei si sesiunea intensa de fotografii m-au facut sa realizez ca tot
efortul depus Tsi dezvaluise, in final, roadele si ca nimic nu fusese in zadar.

in timpul asteptarii, pentru a doua oara, a trenului, am descoperit c& ma simt, intr-o
oarecare masura, dezamagit ca trebuie sa parasesc una dintre cele mai importante
experiente din viata mea de licean, dar faptul ca imi atinsesem scopul cu méandrie
acoperea, cu desavarsire, aceasta senzatie de neplacere si ma facea sa sper catre
orizonturi indepartate, soptindu-mi ca acela era doar conturul unui plapand nceput.




MAGIA DANSURILOR POPULARE OLTENESTI -
TRADITII CARE PRIND VIATA

ELENA-TEODORA NICOLAE - XTA

Cati dintre voi ati auzit despre Poloxia, Galaonul, Rustemul, Hora de pomana, Trei parale,
Bidineaua, Sinistra? In ce masurd dansurile populare mentin conexiunea cu lumea
ancestrala, cu generatiile precedente? Ce rol au dansurilor populare in zestrea identitara a
Olteniei?

intr-o lume dominata de tehnologie si schimbari rapide, dansurile populare raman o punte
vie intre trecut si prezent. Ele nu sunt doar simple miscari ritmate, ci o forma autentica de
exprimare a identitatii culturale, a ematiilor si a valorilor transmise din generatie in generatie.
Globalizarea culturala este un fenomen mondial, care are ca efecte negative pierderea unor
obiceiuri locale si chiar stergerea definitiva a unor bucati fundamentale de cultura. Cultura
noastra este una a memoriei, 0 memorie rationala, care reda imaginea noastra spirituala si
care Tmbina spiritul practic al creatiei cu ,risipa” de frumusete. Aceasta, pot spune, este o
definitie neoficiala a poporului roman.

ONAL ELENA CUZA"™
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Dansurile populare romanesti
-“ impresioneazd prin  diversitate  Si
vitalitate. Fiecare regiune a tarii are stiluri
? _ proprii, costume specifice si ritmuri
. : inconfundabile.
' - Noi, echipajul Cuza, format din elevele
Boroata Anastasia-Elena, Mare Elena-
Carina, Nicolae Elena-Teodora, sub
indrumarea doamnelor profesor,
Andriescu Corina si Pavel Luminita, am

e

participat la Concursul interdisciplinar ,,Cultura si civilizatie in Romania”, etapa judeteana, cu
un proiect de cercetare despre folclorul coregrafic din zona noastra, intitulat ,,Animi moti -
Bijuterii coregrafice din tezaurul folcloric oltenesc”. Munca noastra a fost rasplatita cu
premiul | si calificarea la etapa nationala care se va desfasura la Breaza, judetul Prahova, la
sfarsitul lunii mai, 2026.

Strangerea de informatii a fost facuta prin vizite la Muzeul Olteniei, sectia de Etnografie,
Biblioteca Judeteana ,Alexandru si Aristia Aman”, prin discutii cu batranii satelor in care
se mai pastreaza aceste dansuri traditionale, dar si prin interviuri luate unor reprezentanti
de seama ai dansurilor populare, care au decis sa isi imparta intelepciunea devenind
profesori coregrafi in cadrul Ansamblului Folcloric ,, Maria Tanase” in Craiova.

Informatiile descoperite ne-au dat inspiratie
pentru a crea si alte produse ale proiectului, cum
ar fi dramatizarea dupa un scenariu propriu,
.Hora de pomana”, revista , Traditii oltenesti- Ghid
cultural al sufletului oltenesc” si videoclipul
documentar despre poezia si magia dansurilor
folclorice. Am identificat si am analizat aspectele

TRADITII OLTENESTI definitorii ale dansurilor populare din zona
noastra cu semnificatile  mitico-religioase,
estetice si identitare care asigura conservarea

GHID CULTURAL AL partii vii si continuarea lor in cultura moderna. De
SUFLETULUI OLTENESC la tristetea si solemnitatea Horei de poman3, la
demnitatea surprinsa n Hora boiereasca,

NR. 2 L . o . :
jovialitatea exprimata de Rustem si energia
CRAIOVA,2026 : e e L .
Galonului am constatat ca, n timpul dansului,
Picturi de Theodor Armian (de sus in jos Hora uniri omul se arata asa cum este, in autenticitatea lui.
de la Cralova”, Hor de la Aninoasa”, Hora
romineascd”)

Pentru noi, echipajul Cuza, a fost o adevarata provocare descoperirea tainelor si
valentelor deosebite ale jocului popular oltenesc si suntem onorati sa reprezentam
Colegiul National ,,Elena Cuza” la etapa nationala a Concursului Interdisciplinar ,,Cultura
si civilizatie in Romania”, 2026.
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MATEMATICA - INTRE PASIUNE SI PERFORMANTA

ANA-MARIA CARCIUMARU -1X C

Aceste cuvinte sunt o declaratie de pace pentru toti iubitorii de matematica, dar si
pentru toti cei care se afla intr-un conflict fara de sfarsit cu aceasta stiinta. Pe holurile
oricarei scoli, cuvantul ,,matematica” genereaza fie groaza, fie zambete si entuziasm. Ca
in orice domeniu, exista copii mai talentati, care inteleg acest univers al cifrelor, dar si
copii care sunt putin mai ,,rataciti”.

Copilaria ,,se termina” atunci cand copilul afla ca exista numere mai mari decéat 10 sau,
in cazul extrem, cand afla de existenta numerelor negative. Reactii precum: ,,Cu ce 0 sa
ma ajute Tn viata?” sunt foarte des intalnite, insa realitatea este ca matematica isi face
prezenta in foarte multe aspecte ale vietii de adult. Aceasta materie dezvolta o gandire
sistematica, calculata si logica. Intre discipline exista o interconexiune permanenta, fara
limba romana nu am putea sa descifram enunturile complexe ale matematicii si fara
matematica nu am face calcule elaborate la fizica si chimie.

Vorbesc din perspectiva unei eleve pasionate de matematica, pentru ca, odata ce am
inteles acest limbaj al numerelor, rezolvarea exercitilor nu a mai fost un chin, ci o
placere, rezultatul corect fiind un premiu nepretuit. Din pacate, exista aceasta prejudecata
cum ca matematica este grea, ca nu o intelege oricine si ca merita studiata doar daca
vrei sa urmezi o cariera in care iti va fi de folos. Intre copii apare inevitabil o tendinta
mimetica. Daca unii colegi nu inteleg, inseamna ca e greu si nici cei tematori nu se vor
incumeta sa o descopere. Astfel, se ajunge la o convingere gresita, fiecare copil are
propriile aspiratii si, de la varste fragede, parintii, cadrele didactice, in general, persoanele
mature trebuie sa-l incurajeze, sa-i explice si sa-l sustina in atingerea unei performante.
Pasiunea adevarata si disciplina sunt o combinatie in fata careia nimeni si nimic nu poate
rezista.

Odata cu inceperea liceului, drumurile se diferentiaza in urma alegerii unui profil umanist
sau real, insa este necesar sa stim céate putin din toate. Performanta Tn matematica, la fel
ca in orice domeniu, trebuie cultivata de la varste fragede pentru a exista o baza solida,
pentru ca aceasta materie este complexa si necesita multa munca si ambitie. Pentru a fi
un matematician desavarsit trebuie sa ai calitati precum Tincrederea in fortele si
cunostintele proprii, perseverenta si stabilitate emotionald. In cazul unei simple lucrari de
control, unui examen, unei licente sau unui concurs de profil, emotivitatea este unul dintre
cei mai mari dusmani.

Gandindu-ma la performanta, nu pot sa nu amintesc de micul geniu din Caracal care, de
curand, a obtinut aurul la ,,International Math Contest” din Thailanda, aceasta fiind
rasplata efortului depus. Lauri merita toti participantii si castigatorii oricarui tip de
competitie.

In orice filolog existd un matematician si in orice matematician existd un filolog,
matematica trebuie predata si invatata cu placereI Important este sa facem ceea ce ne
place, deoarece pasiunea este 0 sursa inepuizabila de energie.
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STIINTA DIN SPATELE MUZICII

RAFAELA 7ZAVATE - X 1

Muzica_este un limbaj universal care poate provoca reactii emotionale si cognitive
profunde. In acest articol, exploram relatia complexa dintre muzica si creier, de la modul

In care aceasta este decodificata de sistemul nervos pana la potentialul sau terapeutic in

diverse tulburari. Muzica implica o retea diversa de regiuni si circuite ale creierului,
inclusiv procesarea senzoriomotorie, componentele cognitive, de memorie si emotionale.
Oscilatiile retelei cerebrale induse de muzica apar in benzi de frecventa specifice, iar
ascultarea muzicii preferate poate oferi acces la aceste functii cerebrale. Mai mult,
antrenamentul muzical poate aduce modificari structurale si functionale in creier, iar
studiile au demonstrat efectele sale pozitive asupra legaturilor sociale, abilitatilor cognitive
si procesatrii limbajului.

De asemenea, vreau sa aduc in discutie modul in care terapia muzicala poate fi utilizata
pentru a recalifica circuitele cerebrale afectate in diferite tulburri. Intelegerea modului Tn
care muzica afecteaza creierul poate deschide noi cai pentru interventii bazate pe muzica

in asistenta medicala si educatie.

Procesul de descifrare a sunetului implica mai multe zone ale creierului care lucreaza
concentrat pentru a oferi perceptia unui sunet, impreuna cu valenta emotionala a unei
melodii specifice. Perceptia muzicii are loc printr-o serie de evenimente, ihcepand cu
undele sonore care se transforma ntr-un semnal electric, care apoi progreseaza prin
nervul auditiv catre trunchiul cerebral si activeaza zonele corticale, permitand perceptia
unui sunet specific. Acest proces complex nu contribuie doar la experienta noastra
auditiva, dar joaca si un rol crucial in potentialele beneficii pentru sanatatea mintala
asociate cu muzica.

Pe langa ascultarea pasiva, muzica implica interpretarea si crearea, transformand-o intr-
0 experienta unica. Dobandirea abilitatilor muzicale prin antrenament repetitiv provoaca
adaptari structurale in creier. Proprioceptia si feedback-ul auditiv sunt cruciale n timp ce
cineva Tnvata sa cante la un instrument, iar practica pe termen lung are ca rezultat
recrutarea unui numar mai mic de neuroni pentru a executa aceleasi miscari. Implicarea
in procesul creativ al productiei muzicale nu numai ca imbunatateste abilitatile muzicale,
dar incurajeaza si dezvoltarea abilitatilor cognitive si motorii, contribuind la starea de bine
mintala generala.

Muzica este benefica atat pentru indivizii sanatosi, cat si in caz de boala. Mai multe
studii arata ca multe afectiuni si tulburari dureroase pot fi ameliorate prin muzica. Atunci
cand un stimul dureros este aplicat voluntarilor aflati in conditii de control, in timp ce
asculta melodiile lor preferate, acestia raporteaza scoruri mai mici de evaluare a durerii,
deoarece muzica moduleaza raspunsurile la durere in regiunile corticale, trunchiul
cerebral si maduva spinarii. Aceastd modulare a durerii evidentiaza unul dintre
mecanismele propuse prin care muzica isi exercita efectele asupra sanatatii mintale,
actionand ca o distragere a atentiei de la durere si moduland raspunsurile neuronale n
regiunile asociate cu perceptia durerii.
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ISTORIA VIZUALULUI

RAFAELA ZAVATE - X 1

Istoria vizualului se intinde de la picturile rupestre preistorice (acum cca. 40.000 de ani)
pana la media digitala moderna, evoluand de la imagini ritualice, comunicative si simbolice
la culturi vizuale artistice, stiintifice si produse in masa complexe. In acest articol doresc sa
prezint epocile cheie: antica, medievala, renascentista si industriala, impulsionate de
progresele in perspectiva, tiparire, fotografie si tehnologie digitala. De asemenea, vom vorbi
despre conceptele-cheie in istoria vizuala.

Cronologia evolutiva a vizualului:

» Preistorica (cca. 40.000-3.000 i.Hr.): cea mai veche comunicare vizuala prin picturi
rupestre (de exemplu, Lascaux, Altamira), petroglife si sabloane realizate manual, probabil
folosite pentru ritualuri sau inregistrari.

*Antica (3.000 1.Hr.-500 d.Hr.): dezvoltarea limbajelor simbolice si a artei in Egipt
(hieroglife), Mesopotamia si Grecia, concentrandu-se pe forma umana, povestiri Si
arhitectura monumentala.

*Epoca medievala (500-1400 d.Hr.): concentrare religioasa, cu iluminari, vitralii s

*Renastere (1400-1600): introducerea

perspectivei liniare, a umanismului si a

realismului Tn arta.

*Revolutia industriala si epoca moderna (anii

1700-1900): explozia imaginilor tiparite, a

ziarelor si a reclamelor. Fotografia (secolul al

XIX-lea) a transformat documentatia vizuala,

urmata de film.

*Era digitala (1984—prezent): trecerea la

digital, grafica pe calculator, Photoshop si

internet, facand ca elementele vizuale sa fie b s -
instantaneu partajabile si interactive. ' G " !

Istoria vizualului este profund legata de dezvoltarea cunoasterii umane, a memoriei Si a
tehnologiei, servind ca instrument principal pentru reprezentarea lumii. Acestea fiind
spuse, istoria vizuala se bazeaza pe numeroase concepte, cum ar fi:
eComunicare vizuala- utilizarea simbolurilor, semnelor si imaginilor pentru comunicare,
Tncepand cu primii oameni.

Cultura vizuala - studiul modului Tn care imaginile sunt produse, consumate si interpretate,
inclusiv arta, fotografia si mass-media.

*Functie- elementele vizuale au trecut de la pur spirituale sau simbolice la educationale,
stiintifice si comerciale, cu o crestere masiva a informatiilor vizuale in timpul lluminismului
din secolul al XVlll-lea.

2 TIRIZARI

ELISA IEONIDA ZAMFIRESCU -PRIMA FEMEIE
INGINER DIN ROMANIA
ANA GROZA - X1 G

Elisa Leonida Zamfirescu este, fara indoialda, un adevarat exemplu de perseverenta,
dedicare si rezilienta. Nascuta la Galati, pe 10 noiembrie 1887, intr-o familie respectata
de intelectuali, tatal sau fiind ofiter militar, inca de la o varsta frageda, Elisa a dat dovada
de interes fata de carte, cu precadere fata de stiinte. Ea a absolvit Scoala Centrala de
Fete, iar dupa finalizarea studiilor la Liceului ,,Mihai Viteazul” din capitala, a dorit sa
urmeze Facultatea de Drumuri si Poduri din Bucuresti, insa a fost respinsa din cauza ca
era femeie. In ciuda acestui fapt, nu s-a lasat invinsa si a ales Academia Regala de
Tehnologie Berlin (in prezent Universitatea Tehnica din Berlin ), la Charlottenburg,
Germania, unde a fost acceptata in 1909. Desigur, si aici a avut de depasit numeroase
impedimente, in special prejudecatile din partea colegilor si a profesorilor.

Pe parcursul anilor de studiu i-au fost negate numeroase privilegii si activitati, precum
participarea la Saptamana bobocilor, doar pentru ca indraznise sa patrunda intr-o lume a
barbatilor. Cu toate acestea, nu s-a dat batuta, absolvind cu licentd in inginerie Si
specializandu-se in chimie trei ani mai tarziu. Dupa finalizarea studiilor, Elisei i-au fost
oferite mai multe posturi in strainatate, printre care si unul la BASF, in Germania, insa le-a
refuzat pe toate preferand sa se intoarca in tara, unde si-a inceput cariera la Institutul
Geologic din Bucuresti. La scurt timp dupa angajare, cariera i-a fost intrerupta de Primul
Razboi Mondial. Astfel, Elisa s-a alaturat organizatiei Crucea Rosie, conducand si
coordonand mai multe spitale si primind numeroase decoratii pentru activitatea
desfasurata in aceasta perioada.

Cei care au cunoscut-o atunci, au descris-o ca fiind o femeie pasionata si calma, dand
constant dovada de abnegatie si empatie fata de cei din jurul sau. Tot pe front Il-a
cunoscut si pe sotul sau, inginerul Constantin Zamfirescu, cu care s-a casatorit, intr-o
ceremonie la care a asistat si Regina Maria. Dupa terminarea conflictului, Elisa si-a reluat
activitatea la Institutul Geologic, conducand mai multe laboratoare de analiza geologica si
dirijand diferite activitati de cercetare, precum analiza apei potabile, a diverselor minerale:
petrol, gaze, carbuni, bituminide solide si roci de constructie.

De-a lungul carierei, a semnat
aproximativ. 85000 de buletine de
analize. A fost profesoara de fizica si
chimie la Scoala de Fete ,,Pitar Mos” si |la
Scoala de Electricieni si Mecanici. In
calitate de presedinte al Comitetului de
lupta pentru pace de la Institutul
Geologic, s-a  impotrivit  Tnarmarii
atomice, interventie care a fost
comunicata oficial la ONU. Ea a devenit
prima femeie membru AGIR (Asociatia
Generala a Inginerilor din Roméania ) si
membra a Asociatiei Internationale a
Femeilor  Universitare.Elisa  Leonida
Zamfirescu a incetat din viata pe 25
noiembrie 1973, la varsta de 85 de ani,
lasand in urma ei o cariera impresionanta
si 0 poveste de viata care a Inspirat alte
generatii.
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UNDE INCEPE ARTA, SE TERMINA LINISTEA

MACRINA [OHON - X1

Exista o eroare constanta in felul in care este privita lumea. Majoritatea oamenilor
percep realitatea ca pe un decor solid, bine iluminat, Tnsa arta apare abia atunci cand
structura incepe sa prezinte fisuri. Nu este o alegere si nici un exercitiu estetic, este
impactul frontal cu acea fractiune de secunda in care marginile lucrurilor devin duble, ca o
proiectie luminoasa prost aliniata pe panza. Cand se intampla asta, cuvantul ,arta” pare
brusc prea mic. Prea lustruit. O forma goala pentru un fenomen care, in esenta, nu are
bune maniere. Arta nu bate la usa si nu cere permisiunea de a fi inteleasa, ea se
instaleaza ca o neliniste asumata in locurile unde nu avem mecanisme de aparare. Este o
defectiune de perceptie care transforma totul in fragmente: un sunet decupat chirurgical,
o lumina cu o intensitate aproape ilegala, emotii care nu pot fi transpuse in cuvinte.

Acest haos se simte cel mai bine n sunet. Muzica nu este un fundal pentru viata, ci un
eveniment fizic care modifica densitatea aerului. Exista frecvente care pot rescrie postura
unui schelet, de parca materia ar primi comenzi de la o statie de transmisie din alta
dimensiune. Melodiile care conteaza cu adevarat nu se termina niciodata, ele raman sa
ruleze in bucla intr-o camera goala a constiintei, un aparat lasat pornit la nesfarsit, mult
dupa ce ultimul martor a plecat.

Din sunet, tensiunea se scurge in vizual. Atunci cand o imagine insista, actul de a
vedea inceteaza sa fie unilateral. Obiectele au memorie si ele decid cine merita sa le
observe cu adevarat. Unele imagini sunt de o ostilitate pura, altele de o intimitate
coplesitoare. Exista o memorie a formelor care rearanjeaza interiorul privitorului, astfel
ncat iesirea din experienta sa nu se mai poata face niciodata prin aceeasi usa prin care
s-a intrat.

Detaliile devin astfel capcane in care realitatea se prabuseste. Textura unei suprafete
ruginite sau o lumina asezata gresit pot transforma un spatiu banal intr-o viziune stranie.
Exista ore in timpul zilei care n-ar trebui sa figureze pe ceasuri, momente de interferenta
in care umbrele se comporta bizar si culorile si pierd increderea in propria lor existenta.

In acest peisaj, arta contemporana nu este nici vie, nici moarta. E ceva intre. Un corp
mentinut Tn functiune prin impulsuri electrice si fire lasate la vedere. Tentativa de a o face
accesibila este, de fapt, o violenta asupra misterului ei. Arta nu se explica, explicatia este
o forma de tacere fortata. Ea trebuie sa ramana un mesaj receptionat cu dificultate, un
semnal plin de paraziti, o vibratie pura care refuza sa devina informatie utila. De aceea,
cautarea unui inteles logic este marea capcana a celor care vor sa paraseasca
experienta cat mai repede. Mai important este impactul, acel moment in care arhitectura
interna se deplaseaza cu un milimetru si stii ca nimic nu mai poate fi pus la loc exact cum
a fost. Arta adevarata nu trebuie sa se simta ,bine”. Ea trebuie sa se simta corect aliniata
cu haosul de dinaintea cuvintelor.

Traim intr-o scenografie care simuleaza realitatea, repetand gesturi dintr-o piesa pe care
nu o intelegem pe deplin. Dar, ocazional, apare o eroare de ritm. Un sunet prea ascutit
sau o0 imagine care ramane pe retina cu o secunda mai mult decat ar fi firesc. Acolo, in
acel decalaj, se afla singurul adevar care nu poate fi rostit. Spatiul nu este niciodata gol,
el este o asteptare care isi cauta forma. Este sunetul care sta sa inceapa si urma de
(rjuginé care ne aminteste ca, sub stratul subtire de zi cu zi, pulsul lucrurilor este inca infinit

e prezent.
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UNIVERSUL ASCUNS IN NUMERE

CONSTANTA ADIR -1XC

Privim adesea numerele ca pe simple instrumente: le folosim la calcule, la note, la bani
sau la masuratori. Par reci, impersonale, lipsite de emotie. Si totusi, dincolo de aparenta
lor rigida, numerele ascund un univers fascinant, plin de ordine, mister si chiar frumusete.

Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au simtit ca numerele nu sunt doar inventii
practice, ci chei care descifreaza realitatea. Ritmul zilei si al noptii, succesiunea
anotimpurilor, miscarea stelelor — toate pot fi exprimate in limbaj numeric. Universul insusi
pare sa functioneze dupa reguli matematice, ca si cum ar fi 0 mare ecuatie in continua
desfasurare.

Dar frumusetea numerelor nu se opreste la utilitate. Exista in ele o armonie subtila. De
exemplu, unele siruri numerice apar in natura: in forma cochiliilor, in modul in care cresc
plantele sau n proportile corpului uman. Aceste repetiti nu sunt intamplatoare, ci
sugereaza ca matematica este, intr-un fel, limbajul secret al vietii.

In acelasi timp, numerele pot spune povesti. Un simplu ,1” poate simboliza Tnceputul,
unitatea sau identitatea. ,0” poate ihsemna nimic, dar si infinitul posibilitatilor. Fiecare
cifra are o incarcatura simbolica ce depaseste valoarea sa matematica. Astfel, numerele
devin nu doar instrumente, ci si idei.

Pentru elevi, matematica este uneori perceputa ca o provocare dificila. Formule,
teoreme, calcule — toate pot parea abstracte si departe de viata reala. Tns&, daca privim
dincolo de exercitii, descoperim ca fiecare problem& rezolvata este o micd explorare a
acestui univers ascuns. Este ca si cum am descifra un cod care ne apropie de intelegerea
lumii.

In final, numerele nu sunt doar simboluri scrise pe hartie. Ele sunt punti intre gandire si
realitate, Intre ordine si haos, intre concret si abstract. Universul ascuns in numere nu
este unul indepartat, ci unul care ne inconjoara in fiecare zi. Tot ce trebuie sa facem este
sa privim cu mai multa curiozitate si sa invatam sa citim acest limbaj tacut, dar profund.
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TED'S COFFEE

Daca esti in cautarea unui loc nou in care sa bei o cafea dupa scoald, TED'S este
exact ceea ce cauti. Aici poti sa gasesti tot felul de bauturi tipice pentru orice sezon,
ceva dulce si un loc confortabil unde sa te relaxezi, alaturi de barista care iti fac ziua mai
buna prin atmosfera pe care o creeaza. Nici muzica nu lasa de dorit, fiind una dintre cele
mai bune selectii pe care eu le-am auzit prin cafenelele in care am ajuns pana acum.
Locatiile sunt chiar perfecte si poti ajunge foarte usor in oricare dintre ele: una este in
centru, aproape de Maestro, fiind ideala pentru momentele de dinainte sau de dupa ore,
iar cealalta este la Electroputere Mall, daca ai nevoie vreodata de o pauza de la
shopping. Stiu ca probabil deja vrei sa ajungi acolo dupa ce ai citit asta si dupa ce ai
vazut pozele, asa ca te incurajez sa li cauti pe Instagram sau chiar sa mergi direct in
cafenea, pentru ca sunt sigura ca nu o sa regreti.
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| “'1_ N O Pentru a doua recomandare, ne mutam putin din centru si ne indreptam spre zona
W gk WAL perfecta odata cu venirea anotimpurilor calde: parcul. La nici zece minute de mers pe jos
de intrarea principala a Parcului Nicolae Romanescu, se gaseste una dintre
descoperirile mele recente, cafeneaua 1ZERO1. Aici nu doar ca gasesti o cafea
exceptionald si o locatie in care meritd neaparat sa faci niste poze, dar pentru viitorii
studenti la Medicina este locul ideal; poti sa Tti iei diferite uniforme medicale si esti foarte
aproape de viitoarea ta facultate. Vibe-ul de aici este complet diferit de cel anterior, fiind
unul minimalist, dar aveti incredere in mine cand va spun ca atmosfera este la fel de
relaxanta si oamenii sunt la fel de binevoitori. Daca vrei si tu sa descoperi ceva nou Si
poate sa iesi la o plimbare linistita prin parc cu o cafea to-go ih mana, te sfatuiesc sa

. g

treci neaparat pe aici.
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\/IATA DE LICEAN LA COLEGIUL NATIONAL
"ELENA CUZA”

TRINA -ANDREEA CODITA - X B

Colegiul National "Elena Cuza” este una dintre cele mai vechi si prestigioase institutii
de invatamant din Romania, avand o traditie care incepe in prima jumatate a secolului al
XIX-lea. Fondat in anul 1833, sub denumirea de Pensionatul de fete Lazaro-Otetelisanu,
colegiul a reprezentat prima forma organizata de educatie secundara pentru fete din Tara
Romaneasca. Initiativa a apartinut boierului lordache Otetelisanu, care a dorit sa ofere
tinerelor o educatie moderna, inspirata din modelele occidentale.

In anul 1860, institutia a fost integrata n sistemul public de tnvatamant, marcand un
pas important in dezvoltarea sa. De-a lungul secolului al XIX-lea, scoala s-a remarcat
prin accentul pus pe studiul limbilor straine si pe formarea culturald a elevelor, devenind
un reper al educatiei feminine din epoca.

Perioada interbelici a adus schimbari semnificative. Tn 1928, institutia a primit numele
"Elena Cuza”, in onoarea sotiei domnitorului Alexandru loan Cuza si a fost reorganizata
ca liceu de fete. In aceastd perioadd, colegiul si-a consolidat prestlglul si a continuat sa
ofere un invatamant de calitate.

In timpul regimului comunist, scoala a trecut prin mai multe transformari administrative si
schimbari de denumire, devenind pentru o perioada Scoala medie nr. 3, apoi Liceul nr. 3.
Tot atunci, institutia a devenit mixta, primind si elevi baieti, adaptandu-se noilor cerinte
ale sistemului educational.

Dupa 1990, odata cu reformele din Tnvatamant, institutia a revenit la valorile sale
traditionale. In 1998, a primit denumirea actuala de Colegiul National "Elena Cuza”.
Astazi, colegiul este recunoscut pentru performantele academice si pentru profilul sau
orientat spre studiul intensiv al limbilor straine, continuadnd sa fie un simbol al excelentei
in educatia roméaneasca.

Pentru liceeni, Colegiul National "Elena Cuza” reprezinta una dintre cele mai
avantajoase alegeri in ceea ce priveste studiul limbilor straine. De-a lungul timpului,
oferta educationala s-a adaptat cerintelor moderne: n trecut, existau sectiunile de
filologie bilingv germand, franceza si engleza, iar in prezent, elevii pot opta pentru
filologie bilingv spaniola, franceza sau engleza, limba germana fiind mutata la profilul
Stiintele naturii.

Profilul filologie bilingv este potrivit elevilor pasionati de limbi straine si atrasi de
domeniul umanist. Aici se pune accent pe limba romana, limba straina principala
(spaniola, franceza sau engleza), dar si pe discipline precum istoria, geografia si cultura
generala. Elevii Tnvata sa comunice fluent, sa analizeze texte si sa inteleaga diferite
culturi. Un aspect important este faptul ca multe ore se desfasoara in limba straina, ceea
ce ajuta la dezvoltarea competentelor de comunicare intr-o limba straina.

Profilul matematica-informatica este ales de elevii orientati spre domeniul real. Pe
langa studiul limbilor straine (engleza obligatorie si a doua limba — germana sau
franceza), aici se pune accent pe matematica si informatica. Profesorii sunt mai exigenti,
iar ritmul de invatare este mai alert, deoarece elevii sunt pregatiti intens pentru examenul
de bacalaureat si pentru eventuale facultati tehnice sau IT. Este un profil solicitant, care
necesita disciplina si munca constanta.

Profilul stiintele naturii ofera un echilibru intre materiile reale si cele teoretice. Elevii
studiaza aceleasi limbi straine ca la mate-info, ihsa accentul cade pe biologie si chimie,
alaturi de matematica si fizica. Acest profil este potrivit pentru cei care doresc sa urmeze
o cariera in domenii precum medicina, farmacia sau stiintele mediului. Nivelul de
dificultate este ridicat, iar invatarea implica atat teorie, céat si intelegerea proceselor
stiintifice.

in cadrul Colegiul National "Elena Cuza’, pe langd materiile reprezentative ale
profilurilor, liceenii beneficiaza si de materii precum muzica, desenul si sportul. Desi par
materii relaxante, uneori pot fi, de fapt, cele mai grele, depinzand de profesorul care le
preda si cat de apropiat este acesta de clasa. Acestia, din clasa a IX-a pana in clasa a
Xll-a, studiaza in fiecare an o materie noua, iar aici facem referire la logica, psihologie,
sociologie si filozofie, profesorii evidentiind aspectele interesante ale acestor discipline.
Desi pot parea grele, de fapt sunt simple si interesante, fiecare aducand un lucru nou n
viata elevilor.

Elevii beneficiaza si de educatie antreprenoriald, in clasele a X-a si a Xl-a, pentru a sti
sa 1si gestioneze banii si cum ar putea deveni oameni de afaceri experimentati. Aici, au
posibilitatea de a-si folosi imaginatia in diferite proiecte, in care ei insisi pot fi oameni de
afaceri la Tnceput, primind sfaturi si indrumari pentru a se perfectiona.

Cei care au ales profilul de filologie studiaza si limba latina. Doamnele profesoare
incearca sa le arate liceenilor istoria privita prin ochii stramosilor nostri si sa ii invete
limba, desi nu mereu exista doritori, altii asteptand cu nerabdare aceasta ora. Fiecare
materie are rolul sau important si fiecare profesor preda in felul sau, fie mai strict, fie
aratandu-se mai apropiat de elevi.

Viata de licean in acest colegiu este una echilibrata, oscileaza intre munca si activitati
extracurriculare. Elevii participa la olimpiade, concursuri si proiecte, mai ales in domeniul
limbilor straine, insa multi aleg si alte materii, precum istorie, geografie, limba romana,
biologie etc, unde au sansa sa isi dezvolte abilitatile Tntr-un mod practic. De asemenea,
un rol important il au proiectele de tip Erasmus+, prin care elevii pot participa la
schimburi de experienta internationale, interactionand cu tineri din alte tari si
descoperind culturi diferite. Tn aceIaS| timp, evenimentele scolare, precum balul bobocilor
sau diverse activitati culturale, contribuie la crearea unei atmosfere prietenoase si la
formarea unor relatii stranse intre colegi.

Experienta liceului nu se limiteaza doar la acumularea de cunostinte; ea include
construirea de prietenii durabile, participarea la proiecte si concursuri Si descoperirea
pasiunilor. Astfel, timpul petrecut la "Elena Cuza” formeaza nu doar elevi pregatiti pentru
examene si facultate, ci si tineri responsabili, curiosi si deschisi catre lume, care pleaca
cu amintiri valoroase si lectii de viata ce 1i vor ghida mult timp dupa absolvire.



GENERATION [YCEE : ENTRE SONNERIES,
PASSIONS ET LIBERTE

ELENA-CATALINA GEAMANU - X B

En France, la vie des lycéens ressemble a une course rythmée par les sonneries, mais aussi
a une aventure pleine de découvertes. Des le matin, les couloirs s’animent : sacs sur I'épaule,
écouteurs dans les oreilles, discussions passionnées sur un contréle ou sur le dernier match
de la veille. Les cours s’enchainent — sciences, littérature, langues — et demandent

concentration et persévérance.

Pourtant, ce qui rend ces années

inoubliables, ce n’est pas seulement le
travail scolaire, mais tout ce qui se passe
autour. Aprés les cours, les lycéens
retrouvent une autre liberté. Beaucoup
pratiquent un sport : football, basket, danse,
natation ou arts martiaux. Sur le terrain ou
dans une salle de sport, ils se défoulent,
oublient le stress et apprennent [I'esprit
d’équipe. D’autres préferent les activités
artistiques : guitare, piano, chant, théatre ou
dessin.
Certains montent méme des groupes de musique avec leurs amis ou participent a des
spectacles organisés par le lycée. Le temps libre, c’est aussi les sorties entre amis : cinéma,
centre-ville, cafés, promenades au parc. Beaucoup passent du temps sur les réseaux
sociaux, regardent des séries, jouent aux jeux vidéo ou créent du contenu en ligne. Certains
s’engagent dans des associations, font du bénévolat ou participent & des projets écologiques
et solidaires.

Bien sdr, il y a aussi les devoirs a
terminer le soir, les examens a
préparer, les choix importants pour
'avenir. Mais entre responsabilités et
moments de détente, les lycéens
francais apprennent a équilibrer
travail et plaisir. Leur quotidien est un
mélange d’'efforts, de passions et
d’amitiés fortes — une période
intense ou chacun commence a
dessiner son propre chemin.

UCEUL

GLORIA TRASCA,-XD

Locul unde am ras si am plans,

imparteam note si zambete,

Note muzicale Tmpletite cu batalii istorice ne-au patruns adanc in
discutii secrete.

Se spune ca acum ne formam prieteniile pe viata...
Insa mie mi se pare ca alunec pe gheata...

Vad o ceata adanca in arta prieteniei

Amintiri ce indulcesc frumusetea nostalgiei...

Uita-ne acum...pe drum

Oare care ii e directia?

In doi ani dispare...

Fiecare pe a lui cale...

Oare? Ne vom aminti de liceu ca o amintire calda si dulce exacta ca
gustul cafelei din primele zile scolare...

Tu...liceule, unde vei fi oare?
Cand lumea va parea atat de mare ?...
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	Eveline Sava- VI A

	REVIEW

	IRIZĂRI
	REVIEW

	IRIZĂRI
	„Oamenii mării” de Victor Hugo – epopeea curajului și a singurătății în fața infinitului marin
	Adelina Kodrean - IX D
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	,,Marty Supreme” sau cum să fii un star cu o paletă de ping-pong
	Robert Pițică, XI B
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	Olimpiada de Cultură și Spiritualitate Românească: competiția valorilor autentice
	Iulia-Gabriela Ciobanu - VI A
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	Gânduri dintr-o călătorie de învingător
	Evelyne-Maria Șotea-Anghel -VI A
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	Din condei spre suflet: farmecul concursului ,,Basmele Reginei Maria”
	Eva Ghijură - VI A
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	Selena -Alisia Nicolaie - VII A
	Experiența mea la Olimpiada Națională „Lectura ca abilitate de viață”(OLAV - 2025)
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	Latina — doar un nucleu stins în uitare?
	Denis Dimian - X A
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	Rafaela Zavate - X   I
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	Elisa Leonida Zamfirescu -prima femeie inginer din România
	Ana Groza - XI G
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	Unde începe arta, se termină liniștea
	Macrina Lohon - X I
	Există o eroare constantă în felul în care este privită lumea. Majoritatea oamenilor percep realitatea ca pe un decor solid, bine iluminat, însă arta apare abia atunci când structura începe să prezinte fisuri. Nu este o alegere și nici un exercițiu estetic, este impactul frontal cu acea fracțiune de secundă în care marginile lucrurilor devin duble, ca o proiecție luminoasă prost aliniată pe pânză. Când se întâmplă asta, cuvântul „artă” pare brusc prea mic. Prea lustruit. O formă goală pentru un fenomen care, în esență, nu are bune maniere. Arta nu bate la ușă și nu cere permisiunea de a fi înțeleasă, ea se instalează ca o neliniște asumată în locurile unde nu avem mecanisme de apărare. Este o defecțiune de percepție care transformă totul în fragmente: un sunet decupat chirurgical, o lumină cu o intensitate aproape ilegală, emoții care nu pot fi transpuse în cuvinte.    Acest haos se simte cel mai bine în sunet. Muzica nu este un fundal pentru viață, ci un eveniment fizic care modifică densitatea aerului. Există frecvențe care pot rescrie postura unui schelet, de parcă materia ar primi comenzi de la o stație de transmisie din altă dimensiune. Melodiile care contează cu adevărat nu se termină niciodată, ele rămân să ruleze în buclă într-o cameră goală a conștiinței, un aparat lăsat pornit la nesfârșit, mult după ce ultimul martor a plecat.     Din sunet, tensiunea se scurge în vizual. Atunci când o imagine insistă, actul de a vedea încetează să fie unilateral. Obiectele au memorie și ele decid cine merită să le observe cu adevărat. Unele imagini sunt de o ostilitate pură, altele de o intimitate copleșitoare. Există o memorie a formelor care rearanjează interiorul privitorului, astfel încât ieșirea din experiență să nu se mai poată face niciodată prin aceeași ușă prin care s-a intrat.    Detaliile devin astfel capcane în care realitatea se prăbușește. Textura unei suprafețe ruginite sau o lumină așezată greșit pot transforma un spațiu banal într-o viziune stranie. Există ore în timpul zilei care n-ar trebui să figureze pe ceasuri, momente de interferență în care umbrele se comportă bizar și culorile își pierd încrederea în propria lor existență.    În acest peisaj, arta contemporană nu este nici vie, nici moartă. E ceva între. Un corp menținut în funcțiune prin impulsuri electrice și fire lăsate la vedere. Tentativa de a o face accesibilă este, de fapt, o violență asupra misterului ei. Arta nu se explică, explicația este o formă de tăcere forțată. Ea trebuie să rămână un mesaj recepționat cu dificultate, un semnal plin de paraziți, o vibrație pură care refuză să devină informație utilă. De aceea, căutarea unui înțeles logic este marea capcană a celor care vor să părăsească experiența cât mai repede. Mai important este impactul, acel moment în care arhitectura internă se deplasează cu un milimetru și știi că nimic nu mai poate fi pus la loc exact cum a fost. Arta adevărată nu trebuie să se simtă „bine”. Ea trebuie să se simtă corect aliniată cu haosul de dinaintea cuvintelor.   Trăim într-o scenografie care simulează realitatea, repetând gesturi dintr-o piesă pe care nu o înțelegem pe deplin. Dar, ocazional, apare o eroare de ritm. Un sunet prea ascuțit sau o imagine care rămâne pe retină cu o secundă mai mult decât ar fi firesc. Acolo, în acel decalaj, se află singurul adevăr care nu poate fi rostit. Spațiul nu este niciodată gol, el este o așteptare care își caută forma. Este sunetul care stă să înceapă și urma de rugină care ne amintește că, sub stratul subțire de zi cu zi, pulsul lucrurilor este încă infinit de prezent.
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	constanța  AdÎr  - IX C
	Privim adesea numerele ca pe simple instrumente: le folosim la calcule, la note, la bani sau la măsurători. Par reci, impersonale, lipsite de emoție. Și totuși, dincolo de aparența lor rigidă, numerele ascund un univers fascinant, plin de ordine, mister și chiar frumusețe.
	IMAGINATION
	HOPE

	Încă din cele mai vechi timpuri, oamenii au simțit că numerele nu sunt doar invenții practice, ci chei care descifrează realitatea. Ritmul zilei și al nopții, succesiunea anotimpurilor, mișcarea stelelor – toate pot fi exprimate în limbaj numeric. Universul însuși pare să funcționeze după reguli matematice, ca și cum ar fi o mare ecuație în continuă desfășurare.   Dar frumusețea numerelor nu se oprește la utilitate. Există în ele o armonie subtilă. De exemplu, unele șiruri numerice apar în natură: în forma cochiliilor, în modul în care cresc plantele sau în proporțiile corpului uman. Aceste repetiții nu sunt întâmplătoare, ci sugerează că matematica este, într-un fel, limbajul secret al vieții.    În același timp, numerele pot spune povești. Un simplu „1” poate simboliza începutul, unitatea sau identitatea. „0” poate însemna nimic, dar și infinitul posibilităților. Fiecare cifră are o încărcătură simbolică ce depășește valoarea sa matematică. Astfel, numerele devin nu doar instrumente, ci și idei.    Pentru elevi, matematica este uneori percepută ca o provocare dificilă. Formule, teoreme, calcule – toate pot părea abstracte și departe de viața reală. Însă, dacă privim dincolo de exerciții, descoperim că fiecare problemă rezolvată este o mică explorare a acestui univers ascuns. Este ca și cum am descifra un cod care ne apropie de înțelegerea lumii.   În final, numerele nu sunt doar simboluri scrise pe hârtie. Ele sunt punți între gândire și realitate, între ordine și haos, între concret și abstract. Universul ascuns în numere nu este unul îndepărtat, ci unul care ne înconjoară în fiecare zi. Tot ce trebuie să facem este să privim cu mai multă curiozitate și să învățăm să citim acest limbaj tăcut, dar profund.
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	Liceul
	Gloria Trașcă,-X D
	Locul unde am râs și am plâns,  Împărțeam note și zâmbete,  Note muzicale împletite cu bătălii istorice ne-au pătruns adânc în discuții secrete.
	Se spune că acum ne formăm prieteniile pe viață…  Însă mie mi se pare că alunec pe gheață...  Văd o ceață adâncă în arta prieteniei  Amintiri ce îndulcesc frumusețea nostalgiei...
	Uită-ne acum…pe drum  Oare care îi e direcția?  În doi ani dispare…  Fiecare pe a lui cale...  Oare? Ne vom aminti de liceu ca o amintire caldă și dulce exactă ca gustul cafelei din primele zile școlare…
	Tu...liceule, unde vei fi oare?  Când lumea va părea atât de mare ?...
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